Урок 1 курса «Основы Православной культуры». Россия – наша Родина

Вы узнаете 

Чем богато наше Отечество.

Что такое традиции и для чего они существуют.

Не всё в своей жизни человек может выбрать сам. Я не могу выбрать своих родителей. Я не могу выбрать язык, на котором мама пела мне колыбельные песни. Я не могу выбрать Родину.

Сначала я появляюсь на свет. Потом я узнаю, что моя Родина зовется Россия. Что она – самая большая страна в мире. Что Россия – страна с древней историей.

С первых дней моей жизни меня окружают родные люди. Постепенно их круг расширяется. Родственники, друзья, соседи… И однажды ко мне приходит понимание, что кроме моего дома, моего двора, моей улицы, моего района, моего города, есть еще Моя Страна.

Это миллионы людей, которые лично не знакомы со мной. Но в нашей жизни есть много общего. И мы все в чем-то зависим друг от друга.

Пятьдесят лет назад над землей взлетел один никому тогда неизвестный летчик. Но весть о его полете наполнила радостью всю нашу страну. И теперь мы с гордостью говорим: мы – соотечественники Юрия Гагарина, первого в мире космонавта.

Мы переживаем победы России как свои победы. И беды России для нас тоже не чужие.

Что же нас объединяет? Единая Родина. Это общая земля. Общая история. Общие законы. Общий язык. Но важнее всего – общие ценности, духовные традиции. Человек остается человеком, пока он ценит и бескорыстно заботится о близком ему человеке, других людях, об интересах народа и Отечества.

И Родину, и ценности ты получаешь в дар от предшествующих поколений. Ценности живут в духовных традициях. Вне традиций они погибают, словно растение, которое выдернули из почвы. Источник ценностей понимается по-разному.

Верующие убеждены, что ценности люди получают от Бога. Бог дает людям нравственный закон — знание о правильной жизни, о том, как избежать зла, страха и болезней и даже смерти, не причинять вред другим, жить в любви, гармонии и согласии с людьми и окружающим миром.

Люди, которые не придерживаются определенной религии, считают, что ценности – это самые важные знания о жизни, которые младшие получают от старших, а те – от еще более старших и опытных поколений. Такая передача ценностей, или традиция, происходит в семье. Вспомни, родители часто говорят тебе о том, что следует одеваться по погоде, соблюдать правила гигиены, избегать опасных ситуаций. Почему? Потому что, если ты не будешь соблюдать эти простые правила, то может возникнуть угроза для твоего здоровья. Так происходит не только в семье, но и в обществе. Ценности – это простые правила общественного поведения. Они предостерегают нас от таких отношений с людьми, которые могут причинить боль и страдания. Подобно родителям, старшие поколения заботятся о младших и передают им свой духовный опыт, полученный ими, в свою очередь, от предыдущих поколений.

Откуда бы ни происходили ценности, все люди убеждены в их исключительной важности для жизни. Без ценностей жизнь человека обесценивается, теряет смысл.

Главная ценность России – люди, их жизнь, труд, культура. Важнейшие ценности человека – семья, Отечество, Бог, вера, любовь, свобода, справедливость, милосердие, честь, достоинство, образование и труд, красота, гармония.

Чтобы открыть для себя эти и другие ценности, надо войти в определенную духовную традицию. Духовные традиции позволяют человеку различать добро и зло, хорошее и плохое, полезное и вредное. Духовным можно назвать человека, который следует этим традициям: любит свою Родину, свой народ, родителей, бережно относится к природе, добросовестно учится или работает, уважает традиции других народов. Духовного человека отличает честность, доброта, любознательность, трудолюбие и другие качества. Жизнь такого человека наполнена смыслом и имеет значение не только для него самого, но и для других людей. Если человек не следует этим традициям, то ему приходится учиться на своих ошибках.

Наше Отечество богато своими духовными традициями. Россия стала такой большой и сильной именно потому, что она никогда не запрещала людям быть разными. В нашей стране всегда считалось естественным, что ее граждане принадлежат к разным народам и религиям.

Ты выбрал для изучения одну из величайших духовных традиций России. Другие ребята, чьим семьям ближе другие религиозные или светские традиции, существующие в нашем Отечестве, будут знакомиться со своей культурой. Жизнь России и каждого из ее граждан основана на многообразии и единстве великих духовных традиций. Внимательно изучай традицию своей семьи. Не забывай делиться полученными ценностями с другими людьми – чем больше отдаешь, тем больше получаешь. Помни, что у разных людей могут быть разные святыни и надо быть осторожным, чтобы не обидеть другого человека. Святыни другого человека могут в начале казаться для тебя непонятными, но топтать их нельзя. Эти ценности ты откроешь для себя в будущем

Мальчуган лучи ласкал,

Весь купаясь в свете,

Пламя солнца целовал

На паркете.

Я случайно встал на круг

Солнечного блеска.

И заплакал мальчик вдруг

В три ручья, по-детски.

Что с тобою? – я спросил.

Он сказал: – Я видел,

Ты на солнце наступил,

Солнышко обидел.

Я его поцеловал

И теперь уж знаю:

Если на пол луч упал,

Я не наступаю.

(Александр Солодовников)

Вопросы и задания 

Посоветуйся с родителями, с другими взрослыми и назови несколько традиций, принятых вашей семье, в других семьях .

Какие ценности лежат в основе семейных традиций?

Важные понятия 

Традиции (от лат. T radere – передавать) – то, что имеет большое значение для человека, но не создано им самим, а получено от предшественников и в последующем будет передано младшим поколениям. Например, самые простые — поздравлять родных и близких с днем рождения, отмечать праздники и др.

Ценность – то, что имеет большое значение для человека и общества в целом. Например, Отечество, семья, любовь, и др. – всё это ценности.

Духовные традиции – ценности, идеалы, жизненный опыт, передаваемые от одного поколения к другому. К важнейшим духовным традициям России относятся: христианство, прежде всего русское православие, ислам, буддизм, иудаизм, светская этика.

Урок 2 курса «Основы Православной культуры». Православие и культура

Вы узнаете

— Что человек вкладывает в культуру

— Какие мысли несет религия

Слово культура пришло из латинского языка. Сначала это слово означало то, что выращено в саду, а не само проросло в поле. Культура то, чего нет в дикой природе.

Сегодня слово культура понимается более широко: это вообще все, что создал человек. То, что человек меняет в мире своим трудом – это и есть культура. Трудясь, человек меняет не только мир, но и себя (например, становится более заботливым и менее ленивым). И поэтому самое важное в культуре — это причины, по которым человек решает действовать именно как человек, а не как животное или машина.

Почему человек поступает так, а не иначе? Как люди различают добро и зло, правду и неправду? Ответы на эти вопросы можно найти в мире культуры.

Культура копит опыт человеческих удач и неудач. Через культуру этот опыт передается от одних людей к другим. Культуру люди создают. А затем уже эта культура создает условия жизни других людей, влияет на образ их мыслей и чувств, на способ их общения и труда.

Люди учатся друг у друга не только в школе. Дружить, заступаться за правду, любить родных людей мы учимся не только на уроках. И это тоже часть культуры.

Как надо отмечать государственный или народный праздник? Каким образом встретить в доме гостя? Как организовать свадьбу или пережить потерю близкого человека? Это тоже вопросы культуры. Эти правила, нормы, обычаи люди впитывают с первого дня своей жизни. Свою культуру человек обычно не выбирает. Он рождается в ней, дышит ею, в ней растет.

Есть области культуры, общие для всех людей или для всей страны. Но есть и различия в народных культурах.

В 17 веке в Россию прибыл арабский путешественник Павел Алеппский. Вот некоторые черты нашей культуры, которые его поразили:

В праздничные дни все поспешают в церковь, нарядившись в лучшие свои одежды, особенно женщины… Люди молятся в храмах по шесть часов. Все это время народ стоит на ногах. Какая выносливость! Несомненно, все эти люди святые!

Винные лавки остаются закрытыми от субботы до понедельника. Так же делается и во время больших праздников. 

По отчеству зовут даже крестьян. 

Черный хлеб любят больше белого. 

Жена, принеся еду, садится за один стол с мужчинами. 

И даже правила, общие для всех, люди могут объяснять по разному. Например, все люди осуждают ложь. Но один пояснит: «не лги, чтобы и тебе не лгали в ответ». А другой скажет: «не лги, потому что всякую ложь видит Бог». Первое пояснение даст человек, который придерживается светской, т.е. нерелигиозной культуры. Слова другого выражают позицию человека, живущего в религиозной культуре.

Религия – это мысли и поступки человека, убежденного в том, что человеческий разум в нашем мире не одинок. Религии говорят, что рядом с человеком и даже выше него есть невидимый разумный и духовный мир: Бог, ангелы, духи… Для многих людей эта вера становится настолько глубокой, что определяет их поведение и их культуру.

Православными называют себя большинство граждан нашей страны. Истоки русской культуры в православной религии. Например, русское слово « спасибо » – это сокращённое произнесение пожелания: «Спаси (тебя) Бог!». Каждый раз, когда ты говоришь «спасибо», ты порою даже неосознанно обращаешься к Богу.

ВРЕЗКА В копилку русского языка

Слово православие – это перевод сложного греческого слова ортодоксия. Первый из греческих корней вам знаком по слову орфо-графия. Орто означает «верный, правильный». А вот слово докса в греческом языке имеет два значения. Первое – «учение», «мнение». Второе – «прославление». Значит, слово ортодоксия, как и слово православие, имеет еще оттенок: «правильная вера», «верное учение». Христиане считают верным учение Христа. Поэтому выражение православный христианин точнее, чем просто слово православный.

ВРЕЗКА Это интересно

На Пасху все целуются, говоря «Христос воскресе!».

Торговля московитов жесткая, это торговля сытых людей. Говорят они при торговле мало. При попытке торговаться сердятся. Цена одинаковая на всем рынке.

Когда мы вошли в больницу, от дурного запаха не могли оставаться в этом помещении смотреть на больных. Царь же подходил к каждому больному и целовал его в голову, уста и руки – и так до последнего.

(Из записей Павла Алеппского, 17 век)

РОССИИ

Тебе Бог дал свое призванье,

Тебе Он светлый дал удел:

Хранить для мира достоянье

Высоких жертв и чистых дел;

Хранить племен святое братство,

 Любви живительный сосуд,

И веры пламенной богатство,

И правду, и бескровный суд.

О, вспомни свой удел высокий,

Былое в сердце воскреси

И в нем сокрытого глубоко

Ты духа жизни допроси!

Внимай ему, и все народы

Обняв любовию своей, —

Скажи им таинство свободы,

Сиянье веры им пролей!

(Алексей Хомяков, 1839)

Вопросы:

1. Что такое культура и религия? Какова связь между ними?

2. Что значит быть православным человеком?

4. Какие черты русской православной культуры 17 века, так поразившие арабского путешественника, живы до сих пор? Каких из упомянутых традиций уже не встретишь? Хорошо ли это?

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Большая буква

Если мы говорим о богах во множественном числе (например, когда пересказываем легенды и мифы), то в этом случае пишем это слово с маленькой буквы.

Если верующие говорят или упоминают о Боге как о Творце нашего мира – слово Бог пишется с большой буквы. Это касается и местоимений. Если встречается так написанная строчка: «Тогда Он сказал», то сразу понятно, что это о Боге. Или же: «человек обратился к Тому, Кто…».

ВРЕЗКА

 И просветлел мой темный взор, И стал мне виден мир незримый, И слышит ухо с этих пор, Что для других неуловимо. И вещим сердцем понял я, Что все рожденное от Слова*, Лучи любви кругом лия, К нему вернуться жаждет снова; И всюду звук, и всюду свет, И всем мирам одно начало, И ничего в природе нет, Что бы любовью не дышало. (Алексей Толстой, 1852) 

* Слово с большой буквы – это Бог

Вопросы и задания: 

1. Почему Бога называют Творцом?

2. Почему люди сравнивают любовь Бога к человеку с любовью отца к своим детям?

3. Можно ли назвать Ваню религиозным человеком? Как его религиозные убеждения проявились в его поступке?

4. Попроси родителей, других взрослых рассказать тебе о православии. Вместе подумайте над вопросом: Что значит быть православным человеком?

Урок 4 курса «Основы Православной культуры» . Православная молитва

Вы узнаете:

— Что такое православие

— Что значит слово благодать

— Кто такие святые

— О молитве Отче наш

Слово православие означает это умение правильно славить Бога, то есть молиться.

Люди называют Бога своим Господом (Господином). Поэтому к Богу они обращаются не с требованиями, а с мольбой. И потому обращение к Богу называется молитва.

Молитва противоположна магии. Если человек полагает, что он знает некие заклинания и формулы, которые навяжут его волю духам или Богу, значит, он встал на путь магии или колдовства. Во всех мировых религиях это считается недостойным и опасным путем.

У православных людей есть три вида молитвы.

Самая распространенная молитва – это просьба. «Подай, Господи».

Молитва-просьба – это прошение у Бога помощи и разных благ. Чаще всего начинают с житейских благ: здоровья или успеха.

Но, мудрея, человек начинает просить у Бога иных, духовных благ. Он просит избавить от трусости, уныния, лени, раздражительности… Это просьба о защите.

Есть и просьба о духовных дарах: верующий просит у Бога прибавления ума и любви. А еще — о том, чтобы Бог чаще давал ощутить человеку Свою близость.

Более редкая молитва – благодарение. Редкая потому, что люди чаще просят, чем благодарят. Получив желаемое, мы часто забываем поблагодарить. Так и в отношениях людей между собой, и в отношениях людей с Богом.

Самая высокая молитва — славословие. В такой молитве человек просто переживает радость от своей встречи с Богом, ликует. Переходя к славословию, в православных храмах часто поют: «Аллилуйя!» («Слава Богу»).

Произнося такую молитву, человек не думает о своих интересах. Именно бескорыстная радость – самая сильная и чистая. Можно радоваться новой игрушке или вещи. Но есть такие поводы для радости, которые нельзя унести к себе домой. Разве можно унести красивый закат, радугу, запах свежей зелени после дождя, соловьиную трель?

Православный человек может молиться в одиночестве и вместе с другими людьми. Он может молиться про себя и вслух, в чтении и в пении. Он может молиться на любом языке. Он может молиться в любом месте и в разных обстоятельствах: как в радости, так и в беде.

Если человек молился искренне и правильно – он, как говорит опыт православной культуры, прикасается сердцем к Богу и внутренне меняется. Действие Бога, меняющее человека, называется благодать («благой, добрый дар»). Люди, которые под действием благодати изменились так, что из их сердец и поступков струятся вера, надежда, любовь, называются святыми.

Православные люди убеждены, что Бог общается с людьми через Свою благодать. Благодать действует в сердцах людей, очищая их и приводя их к святости. Поэтому для православных слова и поступки святых христиан очень значимы. Действия Божией благодати, воплощенные в добрых поступках и мудрых словах тысяч православных святых вместе называются православное Предание (слово предание в русском языке означает то же самое что слово традиция в латыни).

В сказке про «Снежную Королеву» Герда молилась в ту минуту, когда ей преградила путь ледяная армия. Точнее, Герда принялась читать “Отче наш”.

Это очень известная молитва, название которой образовано от ее первых слов. Полностью она звучит так:

Отче наш, иже еси на Небесех, да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь. И остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим. И не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.

Так молитва звучит на старинном церковнославянском языке, который и сегодня принят в православном мире.

Первое слово этой молитвы – «Отче». Это хорошо нам знакомое слово «отец». Но в древнем церковном славянском языке был звательный падеж. Так слово отец в звательном падеже становилось «отче». В русском языке только слова «Бог» и «Господь» сохранили эти старые формы звательного падежа («Боже!» и «Господи!»).

Бог именуется Отцом потому, что это по-семейному теплое и простое обращение.

Слово «иже» означает «который».

«Еси» — значит «ты есть».

«На Небесех», то есть на «Небесах». Это не то небо, по которому плывут облака и на котором видны звезды. В молитвах Небо – это указание на Бога или на тех самых ангелов, которые пришли на помощь Герде. Выражение «Небесный Отец» уточняет, к какому именно Отцу обращается молящийся: не к земному, давшему ему тело, а к Небесному, Творцу его души.

«Да святится имя Твое». Здесь человек говорит, что имя Бога для него свято, то есть чрезвычайно дорого.

«Да приидет Царствие Твое». Человек говорит Богу: «Пусть Твоя любовь и Твой мир царят в моем сердце, я готов исполнять Твою волю».

«Да будет воля Твоя яко на небеси и на земли». Человек доверяет Богу: «Ты, Боже, знающий все лучше меня, исполни Свой замысел обо мне и обо всем мире!».

«Хлеб наш насущный даждь нам днесь». Днесь – «сегодня». Хлеб это еда. Но в слове насущный приставка «на» означает «сверх» и указывает, что молитва просит о чем-то большем. На-сущный хлеб – то, что поддерживает не только тело, но и душу. Другое значение слова насущный – необходимый; то, без чего нельзя прожить и дня.

«И остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим». Это не о денежных долгах. Человек просит простить его, и для этого сам прощает тех, кто был виноват перед ним.

«И не введи нас во искушение». Искушение – когда тебе хочется сделать что-нибудь плохое. Это выбор в ситуации, когда не совпадают легкое и правильное, доброе и выгодное, честное и удобное. Значит, молящийся просит, чтобы таких случаев, когда он может ошибиться и выбрать зло, было поменьше в его жизни.

«Избави нас от лукаваго». Лукавый значит «лживый»; здесь это обозначение зла и злого духа («тролли» в сказке Андерсена). Это просьба о защите от зла. Зло надо отталкивать от себя, не позволять себе даже в мысли и в мечте согласиться с ним.

Теперь, когда мы знаем, как звучит православная молитва, надо понять, какая молитва считается неправильной. Неправильно – желать в молитве зла и боли другим людям.

Врезка. Самая краткая молитва:

Господи, помилуй!

«Помилуй» — это слово, однокоренное со словами «милость», «миловать», «милостыня». Это не заработанная плата и не заслуженная награда. О помиловании просит тот, кто знает свою вину, знает, что если бы его действия оценивала бездушная машина, то он был бы осужден. Но он просит личность (Бога, царя, президента, директора, учителя, маму…) поступить поверх закона. Выше закона может быть только любовь. И выше справедливости может быть только милость.

Из всех молитв, какие знаю,

Пою в душе иль вслух читаю,

Какою дышит дивной силой

Молитва «Господи, помилуй».

Одно прошенье в ней, не много!

Прошу лишь милости у Бога,

Чтоб спас меня Своею силой,

Взываю «Господи, помилуй».

(Народный духовный стих)

ВРЕЗКА

МОЛИТВА

В минуту жизни трудную

Теснится ль в сердце грусть:

Одну молитву чудную

Твержу я наизусть.

С души как бремя скатится,

Сомненье далеко –

И верится, и плачется,

И так легко, легко…

Михаил Лермонтов «Молитва»

Вопросы и задания: 

1. Что значит слово «молиться»?

2. Главное сокровище России – это ее леса, нефть, машины, алмазы, люди (выбери правильный ответ)

3. Посоветуйся со сверстниками, родителями, другими взрослыми о том, бывают ли подарки, которые нельзя увидеть и пощупать? Можно ли подарить человеку хорошее настроение? Приведи примеры такой радости.

4. Какие слова из перечисленных можно отнести к представлению о «Небесах» в молитве: облако; рассвет; Царство Божие; космос; ангел; галактика?

5. Объясни, как ты понимаешь значение слова искушать.

6. Есть выражение «знать как Отче наш», то есть очень твердо и точно. Спросите у родителей, что, по их мнению, вы должны знать «как Отче наш».

7. Как ты думаешь, можно ли прожить жизнь без испытаний и трудностей? Зачем они посылаются людям? 

Урок 5 курса «Основы Православной культуры» . Библия и Евангелие

Вы узнаете:

— кто такие христиане

— что такое Библия

— что такое Евангелие

Православные люди – это христиане.

Христианин – это человек, который принял учение Иисуса Христа.

Христианство – это учение Христа. А жил Иисус две тысячи лет назад… Точнее, от дня Его Рождества и стали отсчитываться годы нашего календаря. Дата любого события говорит о том, в какой год от Рождества Христова оно произошло.

Есть книга, рассказывающая о том, как люди ждали рождения Христа, как Он родился, как жил и чему Он учил людей. Эта книга называется Библия.

Слово библия в древнем греческом языке – это обычное слово и означает оно «книги» (отсюда происходит слово библиотека). Но когда это слово пишется с большой буквы, то в современных языках оно означает одну, священную книгу христиан. Правда, сама эта Книга состоит из 77 книг.

Ветхий завет 

77 библейских книг были написаны в течение целой тысячи лет людьми разных поколений.

Первая и большая часть Библии состоит из 50 книг. Вместе они называются «Священное Писание Ветхого Завета».

Слово завет означает «союз, договор». Имеется в виду союз Бога и человека. Этот союз нужен людям для того, чтобы с уверенностью встречать невзгоды и испытания. Даже если человеку было очень тяжело, он вспоминает о том, что Бог – его союзник, и не сходил с пути добра.

Книги Ветхого Завета написали пророки. Считалось, что это люди, которые имели особый дар – умение слышать, что говорит им Бог. Такой дар называется «пророчество», а человек, имеющий этот дар от Бога, — пророк. Пророчество открывает людям взгляд Бога на прошлое, настоящее и будущее.

Завет Бога с пророками называется Ветхим, то есть «древним» или «старым». Через несколько столетий после жизни тех пророков, которым был дан Ветхий Завет, появился Новый Завет.

Время Ветхого Завета – это время ожидания прихода Христа. Именование Христос означает — Божий избранник, отмеченный Божией печатью-помазанием. В библейской древности пророки возливали масло на голову царя при его возведении на трон. Это считалось знаком Божьего благословения. Но в конце истории люди Ветхого Завета ожидали особого Помазанника (Христа). Правда, одни люди полагали, что Христос просто будет великим правителем. А другие надеялись, что Христос приблизит людей к Богу.

Именно через явившегося в мир Иисуса Христа и был дан Новый Завет.

ЕВАНГЕЛИЕ 

Жизнь, слова и дела Иисуса Христа описаны в тех библейских книгах, которые называются Евангелие. В переводе с греческого евангелие означает «добрая весть».

Евангелие и другие книги учеников Христа составляют «Священное Писание Нового Завета». 27 книг Нового Завета написаны первыми учениками Иисуса Христа — апостолами (буквальное значение слова апостол – посланник).

Книги Ветхого Завета написаны на древнееврейском языке, а книги Нового Завета – на древнегреческом.

Библию христиане читают и в храме и дома. Многое в ней поначалу непонятно. Ведь для того, чтобы понять святые слова, и самому надо быть хоть немного святым (есть древнее правило: «подобно познается подобным»). Кроме того, для всестороннего понимания библейских текстох надо хорошо знать историю древних народов, а также их языки.

В Библии много притчей. По сюжету это вроде бы бытовые, житейские истории, но в каждой из них надо найти нравственный урок.

Сложность чтения Библии еще и в том, что в древних рукописях не было ни пробелов между словами, ни знаков препинания, ни различий между заглавными и маленькими буквами. Кроме того, древнееврейский текст записывал только согласные буквы. Читатель сам должен догадываться, какие гласные буквы куда надо вставить. Например, в Библии говорится, что у пророка Моисея от лица исходили «крн». Если прочитать «каран» — получится слово лучи, свет. Если вставить другие гласные буквы — получится «керен» — рога. Из-за того, что некоторые читатели ошибочно избрали второй вариант, нередко на картинах Моисей изображается с рогами.

Все библейские книги у христиан считаются священными; в них видят послание Бога к людям. Это значит, что и Бог и человек вместе создали библейский текст. От человека – вопросы к Богу, особенности речи и построения той или иной книги Библии. От Бога – вдохновение, мысли, содержание Писания. Порою – даже прямое обращение Бога к людям, то есть откровение.

Откровением называют такие моменты, когда что-то очень важное и ранее недоступное вдруг становится для нас очевидным. Иногда людям вдруг открывается красота природы. Иногда люди открываются друг другу. Поэты, писатели и художники создавали свои лучшие произведения в состоянии вдохновения, то есть в состоянии, когда им открывалось что-то прекрасное. Христиане же говорят об откровении Бога людям:

Бог может открываться людям через совесть.

Бог может открываться через других людей, которые вовремя что-то подсказали или отчего-то предостерегли.

Бог может открываться через красоту мира: ведь если так прекрасен наш мир, то, значит, прекрасен и его Творец.

Бог может открываться через обстоятельства жизни. Скажем, человек очень хотел приобрести что-то, но каждый раз желаемая цель ускользала. В таких случаях говорят «значит, не судьба» или – «нет на то воли Божией».

Но было и такое откровение Бога к людям, которое через одного человека было обращено ко всем, и поэтому оно должно было быть записано.

Таким «откровением Божиим» у христиан считается Библия. Рассказ Библии разворачивается от повествования о создании мира до пророчества о его конце. Самые важные и самые сложные страницы Библии говорят о жизни и учении Христа.

Христиане считают Иисуса Христа не просто пророком, но тем Господом, который вдохновлял пророков. Молитву «Отче наш» дал людям именно Господь Иисус Христос, поэтому у неё есть второе название – «Молитва Господня». Апостолы, услышав эту молитву от Иисуса, записали её в Евангелии.

ВРЕЗКА

БИБЛЕЙСКИЕ ИСТОРИИ Суд царя Соломона

К царю Соломону пришли две женщины. Они спорили между собой о том, чьим сыном является принесенный ими младенец. Каждая из них утверждала, что именно она – мать малыша. Царь, выслушав их, повелел: пусть меч рассечет дитя надвое, и тогда каждой из женщин достанется равная половина того, о чем они спорят… Одна женщина злобно сказала: «Пусть же не будет ни мне, ни тебе, рубите младенца!». Вторая же с болью закричала: «Отдайте ей этого ребёнка живого, но только не убивайте его!».

Первая женщина согласилась с предложением царя. Однако именно её Соломон осудил. Он приказал отобрать ребёнка у неё и отдать той женщине, что готова была расстаться с ребёнком, лишь бы сохранить ему жизнь.

ВРЕЗКА

В состав Библии входят 4 Евангелия. Их авторы — апостолы Матфей, Марк, Лука, Иоанн. У каждого из них есть свой знак:

У евангелиста Луки — телец (в его книге подчеркивается жертвенность Христа, а телец — это образ жертвы);

Иоанна — орел (символ высоты мысли);

Матфея – человек (в его книге особо подчеркиваются человеческие страдания Христа);

Марка – лев (в этом Евангелии много говорится о чудесах Христа, то есть о Его высшей царской власти над миром).

Вопросы и задания 

1. Почему Библию называют «Книга книг»? Из каких частей она состоит?

2. Как переводится слово Евангелие?

3. Как зовутся авторы книг Ветхого Завета? Нового Завета?

4. Выбери правильный ответ:

а) Евангелие — это часть Библии.

б) Евангелие не входит в Библию.

5. Что означает слово «завет»? В чем новизна отношений Бога и человека в Новом Завете?

6. как Соломон понял, кто мать ребенка?

7. Как ты понимаешь, что такое откровение? Бывают ли откровения в нашей обычной жизни? Чем они отличаются от религиозного откровения?

8. Кто такие христиане?

Урок 6 курса «Основы Православной культуры» . Проповедь Христа

Вы узнаете

— Чему учил Христос

— Что такое Нагорная проповедь

— Какое сокровище нельзя украсть

Христиане следуют учению Иисуса Христа. Несмотря на то, что слова Христа были сказаны почти 2000 лет назад, они важны для человека любого времени.

О МЕСТИ 

Тебя обидели, ударили, обозвали — такое встречается часто. Как поступить? Дать сдачи, отомстить?

А Христос учил: «Не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую. Любите врагов ваших, благотворите ненавидящим вас». Очень немногие люди смогли прожить жизнь в соответствии с этим советом Христа. Но если бы этих немногих людей не было, если бы все всегда мстили за себя, — наш мир стал бы менее человечным.

Если отвечать злом на зло – зло будет расти. Чтобы вся жизнь не превратилась в войну всех против всех, кто-то должен мужественно отказаться от защиты своих мелких интересов, перестать копить обиды. Именно отказ от мести кладет предел разрастанию зла. Поэтому даже мастера боевых искусств говорят, что «Лучший бой – это тот, которого удалось избежать!».

Мир во времена Христа славил победоносных императоров и великих воинов. Христос же открыл человеку богатство его внутреннего мира. Он сказал: «Что пользы человеку, если он весь мир приобретет, а душе своей повредит?».

Можно всех сокрушить, двигаясь к вершине власти. Весь мир будет бояться такого «героя». Но там, на вершине, ему будет очень холодно оттого, что он окружен лишь страхом и ненавистью. Пусть лучше немногие люди о тебе знают и тебя любят, нежели весь мир будет тебя бояться.

О БОГАТСТВЕ 

Христос не советовал видеть цель жизни в обогащении: «Не собирайте себе сокровищ на земле, но собирайте себе сокровища на Небе, где ни моль не истребляет и где воры не крадут, ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше».

«Сокровища на Небе» — это добро, которое сделал человек, но о котором вечно помнит Бог. Такое сокровище нельзя украсть. У тебя могут украсть деньги или телефон. Но сделанное тобою доброе дело навсегда останется твоим.

Духовные сокровища Евангелие связывает с «Небом» потому, что Бог не позволяет душе исчезнуть. Даже если тело, которым душа управляла, окончило свою жизнь, душа остается. Но свои «нажитки» (добрые и плохие) она приносит на Небо – пред лицо Бога.

Земные богатства и радость — не одно и то же. Если человек тяжело болен, никакое богатство не принесет ему радости.

Христос учил так, как никто до Него: «Посмотрите на полевые лилии, как они растут: ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и царь Соломон во всей славе своей не одевался так, как всякая из них! Не говорите: что нам есть? или что пить? или во что одеться? Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. Не заботьтесь о завтрашнем дне: довольно для каждого дня своей заботы».

Тот, кто поймет эти слова как разрешение ничего не делать, не работать, не учиться, будет неправ. Просто иногда забота о своем завтрашнем дне мешает поступить по-человечески уже сегодня. Мол, если я сегодня вступлюсь за слабого, то могу навлечь на себя гнев кого-то большого и сильного. Такой человек решает: чтобы мне и завтра было хорошо, я сегодняшний день проживу по присказке «моя хата с краю».

Это ложная мудрость. Нельзя ради завтрашних страхов или надежд отказываться от исполнения своего человеческого долга сегодня.

НАГОРНАЯ ПРОПОВЕДЬ 

Эти слова были произнесены Христом в Нагорной проповеди. Однажды Христос взошел на небольшую гору, чтобы пришедшие к Нему люди могли бы лучше расслышать Его голос. Многие были удивлены глубоким смыслом и красотой сказанных слов и стали учениками Христа. Они-то потом и записали эту проповедь в Евангелии.

Но Христос говорил людям не только о том, как они должны относиться друг ко другу. Еще Он говорил об отношениях Бога и людей. Каждого человека Он призывал: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всей душой твоей и всем разумом твоим».

Он говорил о том, что, полюбив Бога, душа может сродниться с Ним уже здесь, на земле: «Царство Божие внутри вас». Христос даровал людям радостное переживание Бога. Благодать, Дух Святой в Евангелии назван Утешителем, то есть тем, кто несет утешение и радость даже в беде. Утешитель, по слову Христа, « пребудет с вами вовек», то есть и во время жизни апостолов и во все последующие века земной истории, но, кроме того, и за ее пределом, то есть в Божественной вечности. Этого Утешителя «мир не видит и не знает; а вы знаете Его, ибо Он в вас будет». Речь идет не о книге или посылке, а о внутренней перемене в человеке. Если она произошла, то, по слову Христа, смерть, коснувшись тела, не коснется души: «Верующий в Меня не увидит смерти во век».

ЗАВЕТ ХРИСТА

Ранее религиозные проповедники говорили о том, какие жертвы люди должны приносить Богу или богам. А Новый Завет сказал о том, какую жертву Бог Сам приносит людям и ради людей. Христос не просто говорил о такой жертве, Он Сам этой жертвой и стал.

Христос говорил о том, что Бог любит людей и Сам стал человеком, чтобы быть вместе с ними. Бог, ставший человеком, – это и есть Иисус Христос. Он говорил, что пришел в мир не для того, чтобы подчинять и наказывать людей, а для того, чтобы послужить людям.

Некоторые люди сочли это оскорблением своей веры в Бога. По их мнению, Бог не мог сотворить такого чуда и стать столь близким к людям. Они объявили Христа преступником и стали добиваться Его казни. Христос же не стал уклоняться от суда.

ВРЕЗКА Как исцеляла людей любовь Христа

Однажды, когда Христос учил людей, принесли к Нему парализованного («расслабленного») человека. Но дом, где учил Христос, был переполнен слушателями. И даже снаружи, у окон и двери стояло столько народа, что пронести носилки с больным было невозможно. Тогда родственники расслабленного залезли на крышу дома, разобрали кровлю, а в отверстие спустили носилки прямо к ногам Христа. И Он, видя такую их веру, сказал расслабленному: «дитя, прощаются тебе грехи твои. Встань, возьми постель твою и иди в дом твой». И тогда ранее неподвижный человек встал, взял носилки, на которых лежал, и пошел в дом свой, славя Бога.

ВОПРОСЫ и задания:

1. Почему Нагорная проповедь Иисуса Христа получила такое название?

2. Перечитай ещё раз рассказ о Нагорной проповеди. Какое богатство православные христиане считают истинным и вечным?

3. Чего именно в мире становится больше в результате совершённой мести: добра или зла? Поясни свой ответ.

4. На православных книгах изображается крест. Христиане носят на груди крест («крестик»). Для христиан это украшение, талисман или знак, напоминание? Если напоминание, то о чём?

Урок 7 курса «Основы Православной культуры». Христос и Его Крест

Вы узнаете:

— Как Бог стал человеком

— Почему Христос не уклонился от казни

— Символику креста

БОГОВОПЛОЩЕНИЕ 

Библия подчеркивает, что Бог невидим. У Бога нет тела и нет границ. Никакое время не может указать Богу Его начала и Его конца.

Но, как рассказывает Евангелие, однажды Бог соединил с Собою обычное человеческое тело и человеческую душу. Он во-человечился. Почему? Потому что Бог есть любовь. Он создал людей и любит их. А когда любят кого-то, то стараются быть поближе к любимому. Поэтому Бог, любящий людей, решил стать един с нами. И для этого Он стал человеком.

Ведь Бог свободен. Он создал природу и Он дал ей законы. Поэтому законы природы не властны над Ним. Он может все – в том числе стать не только Богом.

Христиане говорят: «Бог воплотился в человеке». Все, что было свойственно Богу всегда, осталось с Ним. Но теперь Бог родился как человек: Он сделал Своим всё то, что свойственно человеку. Христиане это чудо называют воплощение (от слова плоть).

Так более 2000 лет назад произошло Рождество Христово. Бог стал Богочеловеком. Родившийся Богочеловек и стал именоваться Иисусом Христом.

Как Бог Христос творил чудеса, а как человек Он радовался и страдал, вкушал пищу и голодал и даже плакал от потери друзей. Пройдя весь путь человеческой жизни, Бог вошел и в мир человеческой смерти.

Вроде бы для Бога это невозможно. Ведь там, где Бог – там вечная жизнь и нет места для смерти. И все же Христос претерпел смерть. Он позволил Себя распять на Голгофе.

Голгофа – небольшая гора на окраине Иерусалима (столицы Иудеи), на которой распинали преступников. На ней не было деревьев, а ее вершина была округлой, напоминавшей верхнюю часть головы человека. Отсюда и название этой горы: слово Голгофа означает «лобное место». В переносном смысле под влиянием Евангелия слово Голгофа стало означать страдание, поношение, высшее и жертвенное служение правде.

ЗАЧЕМ ХРИСТОС УМЕР?

Как же Евангелие объясняет, что Бессмертный Бог, воплотившись во Христе, умер? Если бессмертный умер — значит, Он Сам отказался от Своей неуязвимости для смерти. Он Сам добровольно принял крест. Смерть была нужна Христу для того, чтобы пройти через человеческую смерть. Так же, как проходят через дверь, чтобы оказаться за нею, в новом пространстве. Люди умирали и до Христа и после Него. Но до Христа смерть давала людям лишь пустоту и холод. Теперь же Бог решил Сам войти в мир смерти, чтобы человек, который переступит порог смерти, за этим порогом встретил бы не пустоту, а любовь Христа. Чтобы за смертью следовало радостное бессмертие («Царство Божие», «Царство Небесное»).

Дар светлого бессмертия Христос хотел принести всем людям – даже тем, кто Его судил и казнил.

ЖЕРТВА ХРИСТА

Евангелие говорит, что Христос мог бы всю землю поразить Своими чудесами и всех убедить в том, что именно в Нём Бог стал человеком. Но Он этого не сделал.

Когда Его арестовывали, Он ни ангелам, ни апостолам не позволил защитить Его. Он не спорил со Своими судьями. Если бы Он их переубедил, то встреча Жизни (а Бог есть Жизнь) и смерти не состоялась бы, и смерть не была бы сокрушена в самой своей глубине. Поэтому Он позволил Себя казнить, распять на кресте.

Евангелие так передает ответы Христа Его судье — Понтию Пилату:

«Пилат сказал Иисусу: откуда Ты? Но Иисус не дал ему ответа. Пилат говорит Ему: мне ли не отвечаешь? не знаешь ли, что я имею власть распять Тебя и власть имею отпустить Тебя? Иисус отвечал: ты не имел бы надо Мною никакой власти, если бы не было дано тебе свыше… Я отдаю жизнь Мою, чтобы опять принять ее. Никто не отнимает ее у Меня, но Я Сам отдаю ее. Имею власть отдать ее и власть имею опять принять ее».

Вот почему Крест Христов стал восприниматься христианами не только как орудие пытки и казни, но и как знак любви Бога к людям. В напоминание об этом христиане носят на своей груди нательный крестик.

РАСПЯТИЕ

Распятие – это самая страшная из казней, придуманных людьми. Две деревянные перекладины клались друг на друга. К одной из них прибивались руки, к другой – ноги. Затем крест поднимали над землей, и человек часами висел на этих гвоздях. Каждое его движение причиняло ему боль. Даже если он хотел вздохнуть – он должен был пошевелиться, приподняться. И тогда его руки двигались вокруг пронзивших их гвоздей. Это все равно, как если бы палач вонзил в тело жертвы нож, а потом сказал бы: «хочешь дышать – ради каждого вздоха сам поворачивай нож в своей ране!». Эта пытка длилась несколько часов, а то и дней…

На голову Христа надели якобы царскую корону. Но ее сплели из веток терновника. Поэтому иглы «тернового венца» рвали Его кожу. Уже когда Христос умер, римский воин пронзил Его грудь копьем. Затем тело Христа сняли с креста и похоронили в каменной гробнице (пещере) у подножия Голгофы.

СИМВОЛИКА КРЕСТА 

На православном кресте есть три поперечные перекладины.

Верхняя, над головой Христа – символизирует дощечку с надписью ИНЦИ, которая была на распятии Иисуса Христа. Это начальные буквы фразы «Иисус Назарянин, царь иудейский». «Назарянин» — потому что Его детство прошло в городе Назарете в стране, которая сегодня называется Израиль. Слово «царь иудейский» — из того ложного приговора, что вынесли Ему люди, обвиняя в том, что Он хочет произвести переворот и стать царем в древней Иудее.

К средней перекладине были прибиты руки Христа, а к нижней – Его ноги. Она перекошена потому, что вместе с Христом были казнены еще два человека. Они действительно были преступниками. Один стал издеваться над Христом: мол, если ты Бог, то сотвори чудо и сойди с креста, прекрати свою казнь. Другой просил прекратить издевки: « мы осуждены справедливо, а Он ничего худого не сделал». Этот покаявшийся разбойник был справа от Христа, Которого он просил: «Помяни меня, когда придешь во Царствие Твое!». Тот разбойник, кто так и закончил свою жизнь в потоках ругани, был слева.

Поэтому перекладина на кресте Христа поднята в правую сторону и опущена в левую. Это знак того, что «благоразумный разбойник» покаялся и пошел ввысь, в Царство Небесное, а тот, кто даже в минуту смерти не попробовал измениться, так и завершил свою жизнь в низости.

У крестов, устанавливаемых над храмами, иногда нижняя перекладина дополняется или заменяется полумесяцем. В этом случае крест обретает очертания якоря. Якорь же – знак уверенности и твердости. Храм тогда воспринимается как корабль, увозящий людей от угрозы, а его колокольня как мачта.

ВРЕЗКА

В яслях лежит Ребенок.

Матери нежен лик.

Слышат волы спросонок

Слабенький детский крик.

Придет Он не в блеске грома,

Не в славе побед земных,

Он трости не переломит

И голосом будет тих.

Не царей назовет друзьями,

Не князей призовет в совет –

С галилейскими рыбаками

Образует Новый Завет.

Никого не отдаст на муки,

В узилища не запрет,

Но Сам, распростерши руки,

В смертельной муке умрет.

(Александр Солодовников)

* (Апостолы до встречи со Христом были рыбаками на Галилейском озере)

ВРЕЗКА

Из Библии. Слова казнимого Христа:

Иерусалим, Иерусалим, избивающий пророков и камнями побивающий посланных к тебе! сколько раз хотел Я собрать детей твоих, как птица собирает птенцов своих под крылья, и вы не захотели!.. Отче! прости им, ибо не знают, что делают.

Вопросы и задания

1. Что означают слова воплощение, Богочеловек?

2. Объясните, для чего, по убеждению христиан, Бог стал человеком?

3. Объясни, почему крест, орудие пытки и свидетельство страданий Христа, стал символом любви Бога к людям?

4. Рассмотри крест, нарисуй его, объясни каждую составляющую его частей.

Урок 8 курса «Основы Православной культуры». ПАСХА

Вы узнаете: 

- Что воскресенье не только день недели 

- Что такое Пасха 

- Как празднуют Пасху 

История Христа не заканчивается Его казнью. Ведь Он сказал Понтию Пилату, что имеет власть снова принять Свою жизнь. Поэтому Евангелие рассказывает, что после распятия Христос вернулся к жизни – воскрес.

Знакомое вам слово воскресенье связано именно с Иисусом Христом. Древний славянский корень крес означает жить, сиять, сверкать. Воскресение – день возобновления жизни.

Ученики и друзья Христа были поражены тем, как изменилось Его тело. Они рассказали, что тело Христа стало сияющим, как бы «воздушным», неподвластным силе земного притяжения. Он мог мгновенно появляться и исчезать, проходить через стены и закрытые двери.

Христиане верят в то, что с ними однажды произойдет то же самое, что произошло с Иисусом Христом. Они тоже воскреснут. Однажды к мальчику, который ничего не слышал о христианах, в день Пасхи обратился прохожий: «Братишка, Христос воскресе!». Парень растерялся. Он не очень понял, о чем ему говорят и чего от него ожидают. Но он понял, что ему сказали (пожелали) что-то доброе. И поэтому он ответил: «И Вам того же!». И он оказался прав. Потому что и в самом деле самое главное, чего для себя желал бы христианин – чтобы и его жизнь, даже пройдя через кончину, все же продолжилась воскресением. Как это было в жизни Христа.

Имя Иисус значит «Бог спасает». Христос именуется Спасителем(Спасом) потому, что на крест Он пошел ради спасения людей.

Что угрожало тогда людям? То же, что и сегодня: смерть, потеря души, потеря Бога.

Зло, которое творили люди до распятия Христа, в минуту Его казни и во все последующие века, то есть всё зло, которое было, есть и будет в человеческой истории, Христос вызывает на бой. Он «берет на себя грехи всего мира». Все самые плохие последствия, которые могли бы вызвать грехи людей, Христос берет на Себя. Библия говорит, что смерть человека – это следствие его греха. Христос же, в Котором не было греха, не мог стать и добычей для смерти. Поэтому, приняв смерть, Христос в Себе её переломил, победил. И воскрес.

Для христиан это означает, что люди, вслед за Христом, не навсегда останутся в плену у смерти. Однажды они, пройдя через могильное молчание, воскреснут, как и Христос.

В природе христиане видят много образов, напоминающих о Пасхе. Например — гусеницу, которая вдруг перестает питаться листьями и на время превращается в казалось бы мертвый кокон. Но там, в коконе, незаметно для окружающих у неё вырастают крылья. И однажды она вылетит из него вольной бабочкой.

РУССКАЯ ПАСХА

В честь воскресения Христа русский народ назвал свой еженедельный праздничный день. Особо торжественно отмечается то весеннее воскресенье, которое так и называется – Пасха Христова (буквально слово пасха на древнееврейском языке означает «переход», «избавление»).

Для встречи Пасхи люди собираются в храмах. Самая торжественная часть праздничного богослужения – пасхальная полночь. Священник несёт крест, а люди с иконами и зажжёнными свечами обходят вокруг храма (это называется «крестный ход») и поют радостные пасхальные гимны.

Главный пасхальный гимн звучит так:

«Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ, и сущим во гробех живот даровав!» (в переводе на современный русский язык: – «Христос воскрес из мертвых, победив своей смертью смерть, и прежде умершим даровал жизнь!».

На Пасху все приветствуют друг друга дружеским поцелуем. Это называется «похристосоваться». Сказал «Христос воскресе», подарил яйцо – и три поцелуя в щечки. В ответ на «Христос воскресе!» принято отвечать: «Воистину воскресе!». Причем детям разрешается очень громко выкрикивать эти слова даже в храме.

Главный подарок этого праздника – пасхальное яйцо. Из вроде бы неживого и неподвижного яйца вылупляется новая жизнь – поэтому оно стало символом воскресного праздника. Христиане разрисовывают яйца, красят их в разные цвета, а затем дарят друзьям.

Друзей у нас много, подарков тоже нужно приготовить достаточно. Многих надо успеть поздравить. И поэтому православные христиане в день Пасхи не ездят на кладбища. Праздник жизни предназначен для живых.

После ночной пасхальной службы христиане приступают к пиру. Люди, которые серьёзно относятся к своей вере, долго готовятся к этому празднику. Почти два месяца до Пасхи православные христиане постятся: не едят мяса, яиц, молока. Впрочем, пост христианина состоит не только в этом. Даже в годы Великой Отечественной войны, когда была нехватка продуктов, Церковь напоминала верующим, что пост надо соблюдать. Просто он может проявлять себя не в отказе от молока, а в помощи еще более голодным людям и в принятии в свои дома беженцев. И сегодня во дни поста христиане стараются меньше развлекаться и больше времени посвящать молитве и другим добрым делам.

Зато на Пасху — пир горой! На стол подаются крашеные вареные яйца, куличи (сладкий хлеб, похожий на кекс) и творожное блюдо, которое названо в честь праздника — пасха.

Поскольку к Пасхе готовились сорок дней, то и празднуют ее тоже сорок дней подряд.

Всю неделю после пасхальной ночи вся праздничная служба повторяется по утрам, причем и дети могут участвовать в шествии «крестного хода». Более того, именно в эти пасхальные дни у ребят есть возможность создать самый громкий звук в их жизни. Они могут ударить в настоящий огромный колокол. Во многих храмах в первые семь дней пасхи открыт доступ на колокольню, и любой человек (в том числе ребенок) может подняться и позвонить в колокола.

ВРЕЗКА

Каждый год Пасха приходится на разные даты. Время этого праздника определяется так: за отправную точку берется день весеннего равноденствия (это когда длинные зимние ночи стали короче и их продолжительность сравнялась с продолжительностью светлого времени суток – 21 марта). Затем люди смотрят на ночное небо и ждут полнолуния (чтобы луна была не серпом и не полукружием, а полным кругом). И то воскресенье, которое последует за этим первым весенним полнолунием, и называется Пасхой. Символика такого решения ясна: весна – это время победы жизни и света. После весеннего равноденствия день становится длиннее ночи. Но и ночь в полнолуние – самая светлая. Как оживающий мир природы в это время залит живительным светом — так и Пасха Христова наполняет своим светом души.

ВРЕЗКА

ВРЕЗКА Христос воскрес!

Повсюду благовест гудит,

Из всех церквей народ валит.

Заря глядит уже с небес…

Христос воскрес! Христос воскрес!

С полей уж снят покров снегов,

И реки рвутся из оков,

И зеленеет ближний лес…

Христос воскрес! Христос воскрес!

Вот просыпается земля,

И одеваются поля!

Весна идет, полна чудес!

Христос воскрес! Христос воскрес!

(Аполлон Майков)

ВОПРОСЫ и задания:

1. Как вы поняли, почему Иисуса Христа почитают как Спасителя?

2. Как христиане связывают свою судьбу с воскресением Христа?

3. Как христиане приветствуют друг друга в пасхальные дни?

4. Как звучит главный пасхальный гимн?

5. В чем состоит христианский пост?

Урок 9 курса «Основы Православной культуры». Православное учение о человеке

Вы узнаете:

— Когда болит душа

— Что такое «образ Божий»

В православии размышления о человеке и размышления о Боге переплетены. Человек верит в Бога. А во что верит Сам Бог? Христиане считают, что Бог верит в человека. Бог доверяет человеку и поэтому дает ему свободу. Он вложил в человека огромные возможности для роста. Причем этот рост нельзя измерить в сантиметрах.

Жертву Христа, как и вообще все, что связано с миром религии, нельзя понять, если человек не всмотрится внутрь себя самого. Это мир его души.

ДУША 

Тело ходит, бегает, жует. Душа думает, мечтает, верит, любит.

Душа так отлична от тела, что порой она радуется, даже если телу больно.

Представь: в вашем доме есть запретный для тебя сундучок. Там родители хранят какие-то очень ценные и очень интересные вещи. Однажды вечером, когда у тебя уже слипались глаза от усталости, отец вдруг предложил тебе: пойдем, поможешь разобраться в сундучке. А там оказались: фотографии бабушкиной свадьбы. Ордена прадедушки. Его письма с фронта. Твои первые волосы. Старые монеты, которых теперь уж нигде не увидишь. Любимая кукла той девочки, которая потом стала твоей мамой…

Все было так интересно – у тебя даже ноги затекли от того, что ты боялся лишний раз пошевелиться, слушая рассказы отца. И глаза уж совсем отказываются открываться. Тело устало. Ему не очень хорошо. А душа радуется. Она открыла для себя удивительный мир семейных преданий. Она почувствовала связь своей семейной истории с историей Родины.

А иногда душа болит, даже если все тело здорово. Это совесть говорит человеку: «в этом ты не прав!».

Слово душа произошло от слова дышать. Дыхания человека не видно. Но если дыхания нет – и жизни нет.

Душу тоже не видно. Но раз у души есть свои поводы для боли и для радости, значит, она существует.

Итак, разрешите вас познакомить. Есть ты. Есть твое тело. И есть твоя душа. Вы должны научиться жить вместе.

Именно душа делает человека человеком. Такие свойства человеческой души, как свобода, различение добра и зла, творчество и мысль, у животных отсутствуют.

Христиане считают, что человек так непохож на животных оттого, что эти отличия были ему подарены Богом.

Бог Сам свободен – и человеку Он тоже подарил свободу.

Бог есть Любовь — и Он подарил людям любовь.

Бог есть разум — и Он подарил людям способность мыслить.

Бог есть Творец – и Он подарил людям способность творить.

Вместе эти дары Бога человеку составляют целый мир. Он так и называется – внутренний мир человека. Разум, свобода, любовь, творчество у христиан называются – «образ Бога в человеке».

Непросто осознать, что душа существует. Еще сложнее понять причины и цели ее стремлений. Вам еще предстоит понять, что на самом деле нужно душе, а что ее ранит.

Душа вбирает в себя множество впечатлений. И сама она порождает много различных мыслей и чувств. Все ли они хороши? Может, какие-то желания и мысли надо отгонять от себя? Могут ли они в себе нести угрозу? Несмышлёныш может рукой тянуться к горячему утюгу. Но и взрослый человек может всем своим сердцем стремиться к тому, что искалечит его жизнь и душу. А если у тебя в голове начинает кружиться мысль: чтобы меня похвалили, я, пожалуй, наябедничаю на друга… Как ты полагаешь, будет по честному – принять такую мысль и исполнить ее или отогнать?

У нашего внутреннего мира или у души есть удивительное свойство: душа становится тем богаче, чем больше она отдаёт другим людям. Тот, кто сделал добро другому человеку, — и сам стал добрее и радостней. И добрее стал тот, кому он помог. И добрее стал весь мир.

Об этом поет знакомый вам детский стих: «Поделись улыбкою своей – и она к тебе не раз еще вернется!»

Об этом же и стих, написанный сто лет назад одной монахиней из московского Ново-Девичьего монастыря:

Где бы сердце вам жить ни велело —

В шумном свете иль в сельской тиши —

Расточайте без счета и смело

Вы сокровища вашей души.

Не ищите, не ждите возврата,

Не смущайтесь насмешкою злой.

Человечество все же богато

Лишь порукой добра круговой.

То, что здесь названо «круговой порукой добра», можно выразить девизом: один за всех и все за одного».

«ПОДУМАЙ О ДУШЕ!» 

Младенец сначала учится владеть своим телом. Потом же ему придется всю жизнь учиться жить в мире со своей душой и с совестью. Если человек не знает о своей душе, если он кормит её ненавистью, завистью, предательством, раздражительностью, душа беднеет… Болезни души могут нарастать. Вот пропал у тебя велосипед. Горькая потеря. Как ее смягчить? На покупку нового денег пока нет. Плакать дни и ночи напролет о пропаже? Желать найти и отлупить вора? Если ты начнешь всех подозревать, душе станет мутно и она заболеет еще больше. Так можно и вообще без души остаться. А это много хуже, чем остаться без велосипеда. Поэтому вместо того, чтобы жалеть о потерянной вещи, христиане говорят: «Бог дал – Бог взял!» А еще можно сказать: «пусть она достанется тому, кому она нужнее, чем мне!». В этом случае потеря превратится в подарок. И на душе станет легче.

Если же человек раз за разом поступает против совести, то в итоге он становится бездушным. Страшнее всего, если человек теряет самого себя. Не волос и не зуб и даже не руку, а именно самого себя. Бывают брошенные дома. Бывают брошенные автомобили. А еще бывают мертвые души. Человек просто забыл, что у него есть душа. Зубы он привык чистить. А про душу – забыл.

Поэтому мудрые люди часто призывают: «О душе подумай!».

При самых разных поворотах судьбы стоит прежде всего ставить вопрос: а что будет с моей душой? Придется ли ей по вкусу радость, добытая стыдным путем?

Врезка

Православная молитва:

Душе моя, душе моя, восстани, что спиши!

ВРЕЗКА

Из Библии:

«И сказал Бог: да произведет земля зверей земных по роду их. И стало так. И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему, и да владычествуют они над зверями и над всею землею. И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душою живою. И сотворил Бог человека по образу Своему; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им: плодитесь и наполняйте землю, и обладайте ею».

Вопросы и задания:

1. Есть ли в нашем мире такое, чего нельзя потрогать и увидеть?

2. Как ты понимаешь выражение «внутренний мир человека»?

3. Как Библия рассказывает о происхождении души?

4. Как ты думаешь, какие именно мысли надо отгонять от себя подальше? Вот начинает у тебя в голове кружиться мысль: чтобы меня похвалили, я, пожалуй, наябедничаю на друга… Как ты полагаешь, будет по-честному: принять такую мысль и исполнить её или отогнать? 

Урок 10 курса «Основы Православной культуры» . Добро и зло. Совесть

Вы узнаете

— О подсказках совести

- Как исправлять ошибки 

В православии добро – это то, что:

— помогает росту души человека;

— помогает другим людям;

— радует Бога.

Зло – то, что удаляет от этих добрых целей. У слова зло в православии есть синоним: грех.

Грех – это недобро чувство, мысль или дело. Грех противоречит голосу совести . Грех и преступление — не одно и то же. Всякое преступление есть грех, но государство не всякий грех считает преступлением.

Человеку на его грех указывает не милиционер, а его собственная совесть. Ведь у любого твоего недоброго поступка всегда есть свидетель: твоя же душа.

ОТРЕЧЕНИЕ ПЕТРА

Евангелие рассказывает, как один из самых близких учеников Христа апостол Петр убежал в минуту ареста Учителя. Всю ночь он таился людей. Наконец одна женщина присмотрелась к нему и сказала: «Так вот он всегда ходил с этим арестованным Иисусом!». Петр стал отпираться: «Не знаю, что ты говоришь». Он сделал несколько шагов, и вновь люди заголосили: «Да, точно, этот был с тем преступником!». И снова Петр отрёкся, даже поклявшись, что не знает Иисуса. Через час ему пришлось ещё раз поклясться в том же самом. Так за одну ночь он трижды отрёкся от Христа.

И тут петух пропел утреннюю зарю… И Петр вспомнил, что еще вечером Христос сказал ему слова, оказавшиеся пророчеством: «Истинно говорю тебе, что в эту ночь, прежде нежели пропоет петух, трижды отречёшься от Меня». Тогда Петр мужественно ответил: «Хотя бы надлежало мне и умереть с Тобою, не отрекусь от Тебя». Теперь же при крике петуха Петр вспомнил это предсказание Христа и заплакал от горького стыда. В этих слезах обновилась его душа. Впредь он не будет бояться ничего, будет проповедовать учение Христа и за это будет казнен.

Когда человек предает тех, кто любит его, или отрекается от них, душа не может радоваться. Даже разум иногда может оправдывать такой поступок. Он может шептать: «Ну, от тебя ничего ведь не зависело! Так будет лучше для всех! Никто ничего не узнает, а тебе будет хорошо!».

От этих лукавых «мудрых советов» человека защищает совесть. Для честного человека боль совести важнее любых доводов. Кстати, слово грех, возможно, происходит от слова греть; гореть: от греха просыпается совесть и начинает жечь душу.

РАБОТА СОВЕСТИ

Вложив совесть в человека, Творец поручил ей два дела:

— Перед выбором совесть подсказывает, как должен поступить человек.

— После ошибки совесть срабатывает как тревога: «Так нельзя! Исправься!».

У совести есть очень важная особенность: если забыть о нанесенных ею ранах, они никогда не зарастут. Даже спустя многие годы совесть может напомнить о былой неправде. Например, радость, получаемая от интересной поездки, может исчезнуть — потому что совесть вдруг подняла из глубин твоей памяти что-то, о чем не хотелось бы помнить.

Поэтому самое главное в жизни человека – быть в ладу со своей совестью. Надо уметь ее слышать и поступать по ее подсказкам, исправляя свои прошлые ошибки.

Некоторые стараются просто забыть свои собственные слабости.

Помните песенку крокодила Гены из известного мультфильма:

Может, мы обидели кого-то зря,

Календарь закроет этот лист.

К новым приключениям спешим, друзья!

Эй, прибавь-ка ходу, машинист!

Получается, будто можно не придавать значения чужим слезам: день закончится, всё забудется само собой, наступит новый день с новыми развлечениями и приключениями!

На самом деле если совесть стала досаждать нашей памяти и уму, то обратиться можно только к одному лекарству. Оно называется – раскаяние.

РАСКАЯНИЕ

Раскаяние (или покаяние) – это изменение той оценки, которую человек дает своим поступкам. Тот свой поступок, который раньше виделся тебе хорошим, смешным, остроумным, даже необходимым, теперь ты же оцениваешь как глупый, нечестный, трусливый.

Первый шаг покаяния – согласие с протестующим криком твоей совести.

Второй шаг в покаянии – это переворот твоих стремлений.

Покаяние совсем не похоже на признание своей математической ошибки. Песенка крокодила Гены хороша именно по отношению к тем ошибкам, которые бывают в школьных тетрадках. Понял, что был неправ, – ничего, учись дальше… Но когда речь идет о злых поступках, при покаянии надо не просто признать свою ошибку, а даже разозлиться на нее. Кающийся человек именно ненавидит свой недавний поступок. Выталкивает его из своей жизни и из своего сердца. Даже плачет.

Представь: мальчик бросил булыжник в чужое окно. И целых полчаса всем приятелям с гордостью рассказывал о своем «подвиге». А через полчаса в этот двор въехала «скорая помощь». И врачи побежали в ту самую квартиру с разбитым окном. Оказывается, осколки разбитого стекла попали в лицо ребенку, который спал у окна… И теперь недавний «герой» готов отдать все на свете – лишь бы не было этого его «подвига». То, чем он гордился, теперь для него стало поводом для глубочайшего стыда и позора.

Вслед за переменой в самооценке должна произойти и внешняя перемена. Исправь свою прошлую ошибку делом. Найди дело, противоположное совершённому греху.

Украл? – Верни.

Солгал? – Наберись сил сказать правду.

Пожадничал? – Подари.

Сказал злое слово? – Попроси прощения.

К сожалению, не всегда делом можно успеть исправить причиненное зло… Но если такая возможность еще есть – надо спешить делать добро.

У христиан есть и третье средство раскаяния: покаянные молитвы к Богу. Самая простая из них – «Господи, прости!».

И еще надо знать, что не всякое покаяние помогает. Иногда люди делают вид, будто делают зарядку. А на самом деле лишь изобразили пару движений. И кого же они так обманули? Себя.

Вот так же некоторые подделывают раскаяние. Они думают, что можно скороговоркой сказать «Прости, мама» или «Прости, Господи!» — и можно спешить к новым приключениям. Как зарядку надо делать до пота, так и каяться надо искренне, а порою — до слез.

Но после таких слез приходит радость. Ведь теперь между душой, совестью, Богом и друзьями больше нет постыдной тайны.

ВРЕЗКА Святые мысли

Если ты заболел и ищешь исцеления, то прежде всего позаботься о совести. Все, что она говорит, сделай — и найдешь пользу

(святой Марк Подвижник).

Дверь покаяния всегда открыта и неизвестно, кто прежде войдет в нее, — ты ли осуждающий или осуждаемый тобою (святой Серафим Саровский).

ВОПРОСЫ и задания

1. Есть полушуточное определение человека: «человек — это животное, умеющее краснеть». Объясните его.

2. Какие два важнейших дела у совести?

3. Связаны ли между собой два выражения: бессовестный человек и мертвая душа.

4. Почему покаяние называют лекарством для души? Как оно лечит?

5. Каковы этапы покаянных действий? 

Урок 11 курса «Основы Православной культуры» . Заповеди

Вы узнаете 

- Что общего у убийства и воровства 

- Как зависть гасит радость 

У кого-то совесть чуткая, у кого-то – не очень. Чтобы у людей было ясное основание, по которому можно различать добро и зло в своих поступках и намерениях, существуют заповеди. Заповеди записаны в Библии, которая говорит о том, что они даны людям от Бога.

Библия рассказывает, что три с лишним тысячи лет назад пророк Моисей и его народ видели, как задымилась и затряслась гора Синай. Но это не было обычным землетрясением. Моисей поднялся на дымящийся Синай для того, чтоб там встретить Бога и получить от Него заповеди. 40 дней Моисей провел на объятой огнем вершине. Этот огонь не обжигал его, потому что он был знаком присутствия Бога. Бог сам начертал заповеди на каменных плитах (скрижалях), которые Моисей вынес из огня к народу. Люди же были поражены еще и тем, что вернувшись к ним, сам Моисей светился так, что лучи исходили от лица его, хотя сам он этой перемены в себе не замечал.

Бог дал Моисею 10 заповедей. Первые четыре говорят об отношениях человека с Богом. Остальные касаются отношений людей между собой.

Вот они:

— Почитай отца твоего и мать твою. Родители дали тебе жизнь. Неужели за этот величайший дар они не достойны хотя бы твоего уважения («почитания»)?

Родители помогают тебе, пока ты растешь и нуждаешься в их помощи и заботе, а потом дети помогают престарелым и уже немощным родителям на закате их жизни. Почитание это не просто вежливые слова, а реальная поддержка родителей взрослыми детьми, в том числе душевным вниманием и участием.

— Не убивай. Не ты дал жизнь, значит, не тебе ее отнимать! Заповедь говорит не только о бандитах. Христос сказал, что убийцей становится даже тот, кто смотрит на другого человека с ненавистью. Ведь если ты ненавидишь другого человека, то тебе уже хочется, чтобы его не стало.

— Не кради. Тот, кто крадет – готов причинить страдания другому человеку. И о его переживаниях и трудностях он не думает. Значит, он считает себя достойнее, лучше его. И убийца и вор расценивают другого человека как помеху. Разница лишь в том, что вор решает обойти эту помеху, чтобы добраться до вожделенной вещи. Убийца же просто сметает эту помеху. Но и убийца, и вор бесчеловечны.

— Не прелюбодействуй. То есть не переступай через любовь. Не предавай. Это заповедь о верности тому, кто любит тебя и любим тобою. Верность этой заповеди – залог сохранения семьи.

— Не лги. Кажется, что ложь может помочь преодолеть отдельные неприятности, избежать наказания. Но это иллюзия. Рано или поздно обман раскроется, и его последствия будут гораздо хуже, чем те, страх перед которыми подтолкнул тебя ко лжи. Одна ложь порождает другую, и со временем лжец сам становится заложником своего обмана. Народная мудрость напоминает нам: «На лжи далеко не уедешь»; «Сколь веревочке не виться, а кончик найдется». А Христос предостерегал: « нет ничего сокровенного, что не открылось бы, и тайного, что не было бы узнано». Поскольку заповедь, запрещающую ложь, дает именно Бог, для христианина это становится напоминанием о том, что Бога не обманешь. Он видит любой обман .

— Не завидуй. Зависть мешает радости. Тебе подарили велосипед. Ты радуешься ему. И вдруг оказывается, что у твоего друга тоже новая машина — но дороже и моднее. Если ты разрешишь себе зависть – в ее черных лучах сразу поблекнет та радость, которая у тебя уже была. Зависть не знает границ. Всегда найдется кто-то, кто, как кажется, живет лучше тебя. Старуха из сказки Пушкина стала и боярыней, и царицей, но ей и этого было мало… Что было дальше – вы знаете.

Вопросы и задания:

1. Есть ли связь между словами: заповедь, заповедник, заповедный?

2. Какая у христиан есть особая причина для того, чтобы не лгать?

3. Зачем нужно преодолевать зависть? Что помогает в борьбе с ней?

4. «Добросердечный человек». Какие синонимы вы можете подобрать? 

Урок 12 курса «Основы Православной культуры» . Милосердие

Вы узнаете:

— Чем милосердие отличается от дружбы

— Кого называют «ближним»

Одно из самых красивых слов на свете – слово милосердие. Оно говорит о сердце, которое милует, любит и жалеет.

Любовь бывает разной.

Она бывает радостной. При встрече с любимым лицо озаряется улыбкой и счастьем.

Но бывает любовь с заплаканным лицом. Такой она бывает при встрече с чужой бедой. Точнее сказать, любовь подсказывает тебе: чужой беды не бывает! Еще минуту назад этот человек был тебе даже незнаком. Но ты узнал о его горе – и не смог остаться равнодушным.

Если видишь голодного, уже ни к чему оценивать его — «хороший» он или «плохой». Накормить голодного надо просто потому, что он голодный, а не потому, что он твой друг.

ПРИТЧА О ДОБРОМ САМАРЯНИНЕ

Однажды Иисуса Христа спросили: какая самая главная среди множества заповедей? Он сказал: важнее всего любовь к Богу и к человеку. «Люби ближнего как самого себя». И тогда Ему задали непростой вопрос: «а кто мой ближний?». В самом деле, нет человека, который бы никого не любил. Но очень многие говорят: «Я люблю тех, кто любит меня, то есть мою семью и моих друзей. Это и есть мои ближние (близкие)».

Христос же на заданный Ему вопрос ответил притчей о добром самарянине:

На некоего человека напали разбойники, избили его и ограбили. Прохожие остались прохожими. Они проходили мимо. Каждый из них при виде окровавленного человека говорил своей совести, что он очень торопится, что у него впереди очень важные дела – и проходил. Но один приезжий человек, который даже не очень правильно говорил на местном языке, остановился. Раненый человек замер. Ведь совсем недавно он со своими приятелями недобро подшучивал над этим приезжим. Неужели сейчас он отомстит?.. А прохожий нагнулся, перевязал раны, отвез раненого в гостиницу и оплатил его лечение.

Родные и единоплеменники не увидели в избитом своего ближнего и прошли мимо. А вот приезжий незнакомец смог отнестись к нему как к своему ближнему.

Притча Христа означает: ближний – тот, кто не оставит тебя в беде. И еще ближний — это тот, кто нуждается в твоей помощи. Если человеку больно – становится неважно, на каком языке он говорит и какая у него вера или цвет кожи. Кровь у всех людей одного цвета.

Даже если этот человек виноват лично перед тобой, все равно в минуту его беды надо забыть свои обиды и протянуть ему руку помощи.

Нельзя поступать по принципу: «Как ты ко мне, так и я к тебе!» или «Так тебе и надо! Получай по заслугам!»

Милосердное прощение выше и благороднее, чем справедливое возмездие.

Милосердие напоминает, что есть мелкие неприятности, а есть настоящие несчастья. Кто-то однажды подставил тебе подножку – и вот тебе досталась новая шишка и порция насмешек. Это неприятно. Но прошло время — и этот кто-то сам смешно растянулся на брошенной кем-то банановой шкурке. Да так сильно, что повредил ногу и самостоятельно не смог подняться. Это беда. Ты сможешь забыть ту подножку? Сможешь не обрадоваться его беде? Сможешь подойти, помочь ему, позвать врача?

Это непросто – переступить через свои давние и вроде бы справедливые обиды. Но это – самый высокий из призывов Иисуса Христа: «А Я говорю вам: любите врагов ваших». Но если человек принимает благодатную силу Христа – то и это ему под силу.

Однажды врач и священник обсуждали, как они могут помочь заключенным. Священник сказал, что в тюрьме должно быть тяжело, чтобы преступники помнили о тяжести своей вины. А врач напомнил, что в тюрьме сидят и невинные. Священник не согласился: их вина доказана судом. Врач возразил: а как же невинно осужденный Иисус? О нем Вы забыли?.. Священник замолчал. А потом со вздохом сказал: «Доктор, Вы неправы. Когда я сказал эту глупость, это не я забыл о Христе. В ту минуту Христос забыл обо мне».

Священником был святой Филарет Московский. Когда он сказал немилосердные слова – он ощутил, что благодать покинула его душу. И потому остановился, покаялся и согласился с доктором… А кандалы с узников с той поры сняли.

Человек может научиться милосердию. Если ты будешь совершать дела милосердия (например, ухаживать за больными или младшими, бескорыстно предлагать свою помощь… ), то эти дела со временем изменят и твое сердце, сделают его более человечным.

У лягушки очень необычно устроены глаза: они видят только движение и не замечают неподвижные предметы. Лягушка видит полет комара. И она видит траву и камни, если движется сама. Так устроена и наша совесть: если человек не трудится, никому не помогает, то совесть все более слепнет. Человек перестает видеть смысл в своей жизни.

МИЛОСТЫНЯ

Одно из дел милосердия — милостыня. Это помощь другому человеку из жалости к нему. Христос говорил: «всякому просящему у тебя – дай». А святой Дорофей пояснял: когда ты подал милостыню, ты умножил количество добра в мире. Но бедняк, которому ты помог, получил лишь десятую часть добра, произведенного твоим добрым поступком. Остальное добро ты причинил самому себе. Ведь от этого твоя душа стала светлее.

Великий русский историк В. Ключевский описывал милостыню как встречу двух рук. Одна выражает просьбу Христа ради, другая же подаёт во имя Христово. Историк говорит, что непросто решить, какая из этих рук несла больше добра. Благотворитель воочию видел людскую нужду, которую он облегчал, и его сердце смягчалось. А получивший милостыню знал, за кого молиться. «Нищий богатым питается, а богатый молитвой нищего спасается», — говорили в старину. Эта ежедневная, молчаливая, тысячерукая милостыня ежедневно вливала потоки добра в людские отношения. Она приучала богачей видеть в бедняках людей, а бедняков отучала ненавидеть богатых.

В конце 16 века в Муроме в знатной дворянской семье жила святая Иулиания (Ульяна). Когда она была девочкой, она шила из лоскутков платья и другую одежду и раздавала нищим. Когда Ульяна вышла замуж, она не брала денег от мужа или его богатых родителей. Она по прежнему помогала всей округе тем, что бесплатно шила для бедняков. Пришли голодные времена на Русь. И Ульяна, которая прежде питалась очень умеренно, вдруг стала просить себе все больше еды. Свекровь недоумевала: «раньше ты ела совсем не много, а что же сейчас ешь в три горла?». А на самом деле святая Иулиания тайком уносила пищу и раздавала голодным. В конце концов Ульяна раздала все запасы. И когда в доме не осталось хлеба, святая Ульяна Муромская стала его печь из коры деревьев. Странно, но нищие, которым она его раздавала, говорили, что более вкусного хлеба они не ели никогда в жизни.

Врезка

Однажды врач и священник обсуждали, как они могут помочь заключенным. Священник сказал, что в тюрьме должно быть тяжело, чтобы преступников помнили о тяжести своей вины. А врач напомнил, что в тюрьме сидят и невинные. Священник не согласился: их вина доказана судом. Врач возразил: а как же невинно осужденный Иисус? О нем Вы забыли?.. Священник замолчал. А потом со вздохом сказал: «Доктор, Вы неправы. Когда я сказал эту глупость, это не я забыл о Христе. В ту минуту Христос забыл обо мне».

Священником был святой Филарет Московский. Когда он сказал немилосердные слова – он ощутил, что благодать покинула его душу. И потому остановился, покаялся и согласился с доктором… А кандалы с узников с той поры сняли.

Врезка

Прохожий увидел юношу, который явно собирался броситься с моста в реку и так покончить с собой. Прохожий задержал его крайне неуместным вопросом: «Скажите, у Вас, может быть, есть с собою деньги?». Удивленный юноша ответил:

— Да, есть…

— Но, кажется, они Вам больше не пригодятся?

— Пожалуй…

— А раз так, то, может, Вы зайдете вот в тот бедный дом и оставите беднякам уже ненужные Вам деньги?

Юноша согласился. Он ушел и на мост больше не вернулся. В тот момент, когда он отдал свой кошелек, его сердце осветила радость большая, чем у тех, кто принял его дар. Он понял смысл своей жизни.

(по В. Марцинковскому)

Вопросы и задания

1. Прочитай отрывок из стихотворения Пушкина:

И долго буду тем любезен я народу

Что чувства добрые я лирой пробуждал

Что в мой жестокий век восславил я свободу

И милость к падшим призывал

Как ты думаешь в каком значении Пушкин употребил слово падший? (Упавший? Побежденный? Согрешивший?). Объясни выражения грехопадение, впасть в грех?

2. Можно ли за милосердную помощь брать плату?

3. Что нужно делать, чтобы стать милосердным?

4. Создайте собственное определение: «Ближний для меня …(продолжите сами). 

Урок 13 курса «Основы Православной культуры» . Золотое правило этики

Вы узнаете: 

- Главное правило человеческих отношений 

- Что такое неосуждение 

Представь, на улице поднялся ветер и несет тебе в лицо пыль и мусор. Неужели ты раскроешь глаза пошире? Нет, конечно. А если в вашей компании стали сплетничать об одном вашем общем и отсутствующем сейчас знакомом… Какая тебе польза от того, что ты слышишь? А если в другой раз также за глаза будут сплетничать о тебе…

Христос сказал: «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними».

Это правило принято называть золотым правилом этики. 

В другом виде оно звучит : Не делай другим того, чего ты не хотел бы для себя. Не хочешь, чтобы те, кто притворялся твоими друзьями, заочно сплетничали о тебе – удержи себя от сплетен про них.

Чтобы не доверять сплетням, важно знать, что сплетник очень часто переносит на другого человека ту грязь, которая живет в нем самом; он приписывает другим то, в чем сам грешен.

Представьте: глубокой ночью человек идет по городу. Из одного окна некто выглянул и сказал: «Что это он идет так поздно? Наверное, это вор!». Из другого окна о том же прохожем подумали: «Наверное, это гуляка возвращается с вечеринки». Еще кто-то предположил, что этот человек ищет врача для больного ребенка. На самом же деле ночной прохожий спешил на ночную молитву в храм. Но каждый увидел в нем частицу своего мира, своих проблем или страхов.

Уберечь себя от осуждения помогает память о своих собственных ошибках и недостатках.

Однажды люди привели ко Христу женщину, которую по законам того времени надо было забросать камнями до смерти. Христос не стал призывать людей к нарушению этого закона. Он просто сказал: «Пусть первый камень бросит тот из вас, кто сам не грешил». Люди задумались, каждый вспомнил что-то свое. И они тихо разошлись.

Осуждение других людей плохо еще и тем, что оно слишком упрощает мир и человека. А человек сложен. У каждого из нас есть сильные и слабые стороны. Неудачник одной минуты может оказаться добрым гением следующего дня. Разве не бывает так в спорте? Футболист проваливает один эпизод или матч – но тем не менее блестяще играет в других встречах.

Вот человек, который однажды поступил некрасиво. Неужели он уже никогда не сделает ничего замечательного? Даже школьный хулиган может стать героем. Иногда это происходит сразу за школьным порогом. В 17 лет он кончил школу. В 18 его призвали в армию. В 19 он сделал то, чего и сам от себя не ожидал…

Так как же избежать осуждения человека? Неосуждение — это различение оценки поступка и оценки самого человека. Если Саша солгал, и я скажу – «в этом Саша солгал» — я скажу правду. Но если я скажу «Саша лжец», я сделаю шаг к осуждению. Потому что такой формулой я растворю человека в одном его поступке и поставлю на нем клеймо.

Зло надо обличать и надо его ненавидеть. Но человек и его дурной поступок (грех) – не одно и то же. Поэтому в православии есть правило: «Люби грешника и ненавидь грех». А «любить грешника» означает помочь ему избавиться от его греха.

ВРЕЗКА Слова Христа из Евангелия:

Не судите, да не судимы будете, ибо каким судом судите, таким будете судимы; и какою мерою мерите, такою и вам будут мерить. И что ты смотришь на сучок в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь? Лицемер! вынь прежде бревно из твоего глаза и тогда увидишь, как вынуть сучок из глаза брата твоего. Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними. Будьте милосерды, как и Отец ваш милосерд. Прощайте, и прощены будете.

ВРЕЗКА

В египетском монастыре, где жил старец Моисей (это не пророк Моисей, а христианский подвижник, живший через полторы тысячи лет после пророка), один из монахов выпил вина. Монахи попросили Моисея сделать строгий выговор виновнику. Моисей помолчал. Потом взял дырявую корзину, наполнил ее песком, повесил корзину за спину и пошел. Песок же через щели сыпался за его спиной. Недоумевающим монахам старец ответил: это грехи мои сыплются сзади меня, но я не вижу их, потому что иду судить чужие грехи.

Вопросы и задания

1. Назовите «золотое правило этики». Почему оно «золотое»?

2. Как уберечься от осуждения других? Сформулируй свои правила.

3. Рассмотрите картину «Христос и грешница». Как Христос защитил женщину? 

Урок 14 курса «Основы Православной культуры» . Храм.

Вы узнаете:

— Что люди делают в храмах

— Как устроен православный храм

В православном храме людей встречают иконы, свечи. И священники.

— Здравствуйте, ребята. Я священник Алексий. Я здесь служу.

— А что это за служба? — спросила Леночка.

— Учу людей, вместе с ними молюсь Богу и людям же стараюсь помогать. Хочется быть похожим на эту свечку. Ее огонёк тянется вверх, но свои свет и тепло свеча отдает тем, кто рядом с ней. Вот такой должна быть жизнь человека: душой тянуться к Небу, а своими делами помогать ближним.

Мимо прошел другой священник, и в руке он держал дымящееся…

— Кадило! — шепнул Ваня.

— А зачем вы чадите в храме? – не удержалась Лена.

— Да, это кадило, — подтвердил отец Алексий. — Им священник совершает каждение. И вы правы: слова кадить и чадить в древности не отличались. Но сейчас чадить означает производить едкий и вонючий дым, а кадить – напротив, означает наполнять воздух дымом благоуханным. Каждения напоминает о том же, что и свечи: дым возносится кверху, но его благоухание радует окружающих. Покадить кому-то означает выразить почтение. Поэтому священник кадит и перед иконами, и перед вами.

Вы видите, этот священник с кадилом пошел к квадратному столику, на котором зажжено множество свечей. Это «панихидный столик», прихожане его называют «канун». Там ставят свечки и молятся о людях, уже ушедших из земной жизни.

Переживание неразрывной связи с умершими родными – важная черта православной культуры.

Молитвенная память называется «поминание». Живых поминают в молитвах «за здравие», а умерших — «за упокой». Это молитва о том, чтобы Бог принял их души в Царство Небесное. «Поминальные записки» с именами тех, кого просят «помянуть» (вспомнить) в молитвах, передаются священнику.

А во всех других местах храма, кроме кануна, люди ставят свечки, молясь за себя и за других живых людей.

Православные христиане молятся Христу, ангелам и святым. В церкви их иконы всюду. Икона – это картина, на которой изображено то или иное лицо или событие из Библии или церковной истории.

Можно молиться и без иконы. Но икона помогает собраться с мыслями.

Можно молиться о людях и о зверях. О друзьях и о врагах.

Мужская часть 4 класса тут же уточнила:

— А вы можете помолиться, чтобы Россия стала чемпионом мира по футболу?

— Помолиться мы можем. Но Бог лучше нас знает, что полезнее для нашей страны. Знаете, и отец может не исполнить просьбы своего ребенка. Например, если уже простуженный ребенок просит купить ему мороженое…

— А почему люди перед иконами машут руками?

— А вы разве не встречали в русских былинах и сказках такое присловье – «встанем, перекрестясь, и пойдем, помолясь»?

При молитве христиане как бы рисуют на себе невидимый крест. Это означает, что этот человек христианин и молится Христу.

Если же человек кладет крест не на себя, а на другого человека или на предмет – значит, он его «благословляет» во имя Христа.

Благо-словение — это такое пожелание добра для себя, для людей и для всего мира, которое сочетается с молитвой к Богу о том, чтобы это добро осуществилось. При этом христиане обычно говорят – «Именем Христа…», «Во имя Христа…», «Бог да благословит….».

Благословлять может любой христианин. Мама может благословить ребенка перед уходом в школу. Он сам может благословить свою еду. Водитель может благословить предстоящую дорогу, садясь в машину.

Ну, а впереди вы видите целую стену из икон. Она называется иконостас. В центре иконостаса двери. Они называются Царские врата (ворота). Через них к людям выносят Евангелие. А Евангелие – это слово нашего Христа. Для христиан же Христос – Царь.

Справа от Царских врат всегда икона Христа.

Слева – всегда икона Марии, Божией Матери…

— Постойте, отец Алексей! Нам говорили, что Бог – это начало всех вещей. Как же тогда у Него может быть мать? Значит, раньше Бога был еще кто-то?!

— Мы говорим о Матери Христа. Христос – это не просто Бог. Он — Бог, ставший человеком. И свою земную, человеческую жизнь Христос получил от Своей Матери. Как Бог Он создал Марию. А как Сын Человеческий – родился от нее. Вот и получается, что Мария — Богоматерь.

Имейте в виду, что как Иисус Христос один, так и Мать у Него одна. Люди часто говорят «Владимирская Богоматерь», «Смоленская Богоматерь», «Казанская Богоматерь»… Не надо думать, будто в каждом городе своя Богоматерь. Она одна. Это названия разных ее икон. Одна и та же Богоматерь почитается в разных своих изображениях.

Мария, Мать Христа, за чистоту своей души и жизни называется еще и Пресвятой Девой.

Поэтому самая известная молитва к Матери Христа звучит так:

«Богородице Дево, радуйся! Благодатная Мария, Господь с тобою! Благословенна ты в женах и благословен Плод чрева твоего, яко Спаса родила еси душ наших». (Дево – звательный падеж слова Дева; в женах — среди женщин; плод чрева твоего — младенец Иисус; Спас — Спаситель).

А за иконостасом находится алтарь. Священник обычно молится именно там, и без его благословения никто другой не имеет права туда входить.

— Это секретная комната?

— Нет, никаких секретов у нас нет. Просто человек должен понимать, что не во всем он хозяин и не все ему позволено. Запрет на вход в алтарь и многие другие ограничения, которые есть в православии, напоминают человеку, что не все надо стремиться переделывать по своей воле. Вы видели деревья, которые подрезают, чтобы они росли не вширь, а вверх? Вот также в любой культуре есть система запретов, направляющих рост человека. На этом пути происходит переплавка примитивных желаний в более высокие и человеческие стремления. Чтобы этому научиться, надо уметь слушать. Надо уметь останавливаться и уступать. Надо уметь ждать и понимать. В общем — надо уметь служить Богу, людям, Родине и другим святыням.

ВРЕЗКА

В православном храме проповедь и молитва ведется на языке того народа, где находится этот храм. Русская православная Церковь молится на якутском, японском, английском, немецком, молдавском, чувашском, марийском и на многих других языках. Единственное исключение – русский. На русском языке ведется проповедь, но богослужение ведется на «церковнославянском языке». Это очень красивый язык, дорогой сердцу православных прихожан. Именно этот язык сохранил звательный падеж – Отче, Боже, Дево… Именно церковнославянский язык научил русских писателей составлять двукорневые слова: милосердие, благодеяние, прекраснодушие… Церковнославянский язык — общий язык для православных многих стран мира – России, Болгарии, Сербии, Чехии, Украины… Правила грамматики для этого языка, а также азбуку для него в 9 веке создали «просветители славян» — святые братья Кирилл и Мефодий и их ученики.

Врезка:

Идут года, теряют люди близких.

Старухи в церкви слабою рукой

Выводят поминальные записки,

Где значится вверху: «за упокой».

За все они пред памятью в ответе!

Начнут с отца и матери своих,

А дальше – муж, невыжившие дети,

В войну пропавший без вести жених…

Все имена спешат соединиться,

Сплестись в одну незыблемую суть, —

Растущий список длинной вереницей

Среди листа прокладывает путь…

За ним лежат бескрайние просторы,

Туманной дымкой скрытые вдали…

А сам он служит точкою опоры

Общения умерших и земли.

(Надежда Веселовская)

Вопросы и задания

1. Что такое иконостас? Какие иконы в нём присутствуют всегда?

2. Может ли православный христианин молиться без иконы?

3. Объясните значение выражения «Казанская Богоматерь».

4. Прочитай стихотворение Ираклия Абашидзе «Пчела»:

Благословлённая Вечной природой,

Ставшая телом живым благодать,

Кружит пчела, чтобы воском и медом

За сотворенье природе воздать.

Пусть мне простят – но ни много, ни мало

Быть на пчелу я похожим хочу,

Чтоб и мое бытие даровало

Мёд — человеку, и Богу — свечу.

В чем и почему автор хочет быть похожим на пчелу?

5. Как вы думаете, зачем существуют правила поведения в различных общественных местах?

Урок 15 курса «Основы Православной культуры» . Икона

Вы узнаете:

— Почему икона так необычна

— Почему изображают невидимое

Храм заполнен иконами.. Одни образы помещены на стенах. А другие стоят на полу. Это — люди. Слово икона в переводе с греческого означает «образ».

Библия говорит, что каждый человек – это образ Божий. Именно поэтому христианин каждого человека воспринимает как святыню. Поэтому люди кланяются друг другу. И поэтому же священник в храме совершает каждение не только иконам на стенах, но и живым людям.

Живописная икона заметно отличается от картины. Это потому, что задача иконы – показать сокровенный мир души святого человека (в том числе и Богочеловека Христа).

СВЕТ ИКОНЫ

Всю свою жизнь святой открыл для Бога, и, значит, в ней не осталось места для зла. Все стало пронизано светом. Поэтому ни один предмет на иконе не отбрасывает тени. Картина может показывать борьбу добра и зла в человеке. Икона показывает, каким станет человек, если победит в этой борьбе.

Свет на иконе проступает через лицо и фигуру святого человека, а не падает на него извне. На обычной картине человек – это как бы планета. На иконе каждый человек – звезда (1).

Свет вообще — главное в иконе. В Евангелии Свет – одно из имен Бога и одно из Его проявлений.

Золотой фон иконы иконописцы называют «свет». Это символ бесконечного божественного Света. И этот Свет никогда не может быть заслонен задней стеной комнаты. Поэтому если иконописец хочет дать понять, что действие происходит внутри помещения (храма, комнаты, дворца), он все равно рисует это здание снаружи. Но поверх него или между домами набрасывает как бы занавес – «велум» (по латыни velum означает парус).

Голову святого окружает золотой круг. Святой как бы и наполняется светом и сам же, напитавшись им, излучает его. Это нимб – знак Божией благодати, которая пронизала жизнь и мысль святого и вдохновила его любовь.

Этот нимб часто выходит за края иконного пространства. Нет, это не потому, что художник ошибся и не рассчитал размеров своего рисунка. Это означает, что свет иконы струится в наш мир.

Иногда и нога святого заступает за пределы собственно иконы. И смысл тот же самый: икона воспринимается как окно, через которое Небесный мир входит в нашу жизнь.

Если однажды вы встретите святого человека не на иконе, а в жизни, вы почувствуете, что рядом с ним становится светло, радостно и спокойно.

Еще одна удивительная черта иконы – на ней нет беспорядка. Даже складки одежды переданы прямыми и гармоничными линиями. Иконописец внутреннюю гармонию святого передает через гармонию внешнюю.

На иконе, в отличие от картины, нет заднего плана и горизонта. Когда смотришь на яркий источник света (солнце или прожектор), то теряется ощущение пространства и глубины. Икона светит нам в глаза, и в этом свете всякая земная даль становится невидимой.

Необычно также, что линии на иконе не сходятся вдали, а, напротив, расходятся. Когда я смотрю на мир, то чем дальше от меня предмет, тем он меньше. Где-то вдали даже самый большой предмет превращается в крохотную точку (например, звезда). А что же тогда означает, если линии на иконе вдаль расходятся? Это значит, что не я смотрю на икону Христа, а Христос с иконы как бы смотрит на меня.

Христианин, переживая это, ощущает себя перед взором Христа. И, конечно, старается вспомнить заповеди Христа и не нарушать их.

Самое поразительное, что есть в иконе – это лица и глаза. В ликах проступают мудрость и любовь. Их глаза передают такое состояние, которое можно выразить старым и точным словом – «радостопечалие». На иконе это радость святого о том, что он сам уже с Богом, и печаль его о том, что те, на кого он смотрит, порою еще далеки от Него.

ИКОНА И МОЛИТВА

Первые дошедшие до нас изображения Христа относятся ко второму веку после Рождества Христова. Но правила написания икон разрабатывались еще многие столетия.

Одна из сложностей в развитии христианской живописи состояла в том, что надо было дать ответ на непростой вопрос: как вообще можно писать иконы, если сама Библия подчеркивает, что Бог невидим.

Икона стала возможна потому, что вслед за Ветхим Заветом пришел Новый. Евангелие говорит, что Бог, который оставался невидим в ветхозаветные времена, затем Сам родился как человек. Апостолы воочию видели Христа. А то, что видно, можно изобразить.

Христиане не молятся иконам. Они молятся перед иконами. Христиане молятся тому, кого они видят на иконе.

Ведь, когда вы беседуете по телефону, ваши слова обращены не к нему, а к собеседнику. Вот так же, если человек видит на иконе апостола Павла – он не молится «икона, помоги мне», а говорит — «Святой апостол Павел, моли Бога о мне».

Кстати, не только святых, но и друг друга христиане могут просить помолиться о себе. Ребёнок может просить маму помолиться о нем. А взрослые очень верят в силу именно детских молитв.

Ни икона, ни свечка не молятся вместо людей. Но они напоминают человеку о его призвании стать лучше. Ведь на иконе изображены те люди, которые прожили свою земную жизнь в любви. Как правило, им было тяжелее, чем нам. Но они смогли остаться людьми. Они никого не предали, ни от кого не отвернулись. Некоторые святые жили три тысячи лет назад (пророк Моисей). А некоторые были почти что нашими современниками. Значит, и людям 21 века этот путь тоже по силам.

В православии это очень ясно: святым и светлым может стать любой человек. «Образ Божий» есть во всех. И Бог всех любит одинаково. Так что только от самого человека зависит – станет он светиться или чадить.

Для верующего человека жизни Христа и святых так дороги, что при виде их образов он хотя бы вкратце молится им. Поэтому можно сказать, что икона приглашает людей к молитве, а, главное, — к подражанию жизни святых. То есть — к такой жизни, в которой главное не эгоизм, а любовь.

ВРЕЗКА (по Б. Успенскому)

Один мальчик нарисовал обычный детский рисунок. Внизу листка – домик, вверху – лес. От двери дома к лесу шла дорога. Но отчего-то она была похожа на хвост кометы – чем дальше, тем она становилась шире. Отец уже пояснил этому мальчику, что вдали линии на рисунке должны сходиться и, значит, дорога ближе к горизонту (то есть к верхнему краю листа) должна сужаться. Но мальчик все же нарисовал по-своему. Поэтому отец спросил его – «Ты же сам в домике, дорога, уходя от тебя вдаль, должна уменьшаться! Отчего же ты все нарисовал наоборот?». И мальчик ответил: «Но ведь гости же оттуда придут!».

ВРЕЗКА

Отличие звезд (солнц) от планет в том, что звезды сами рождают свой свет, а планеты посылают в космос лишь отражаемый ими свет солнца. Это как отличие лампочки от зеркала.

Вопросы и задания

1. Как вы поняли, в чем состоит отличие иконы от обычной живописной картины?

2. Как понятие «света» связано с пониманием Бога в христианстве Бога?

3. Почему православные христиане считают возможным изображать невидимого Бога?

4. Кому молятся православные христиане, стоя перед иконой?

Уроки 16 курса «Основы Православной культуры». Зачетные задания

Дорогой собеседник!

Завершается учебный год. Он был необычен, так как мы впервые сделали попытку совершить путешествие не в лес и не музей, а во внутренний сокровенный мир человека – в мир его души.

В названии нашего курса – «Основы православной культуры» — для нас очень важно первое слово.

Основа — это корень, то, из чего растет все остальное. Основы православной культуры – это:

— вера в Бога,

— вера в учение Христа,

— вера в Его жертву и воскресение;

— Библия и Евангелие;

— стремление жить по заповедям;

— забота о чистоте своей души и о пользе ближнего.

Из этого корня, общее имя которому Христианская Вера, вырастают плоды православной культуры, в частности:

— милосердные дела и героические поступки христиан;

— величественные храмы;

— прекрасные иконы;

— молитвы христиан о себе и о других.

В Пятом классе мы продолжим наш разговор.

А сейчас сделай небольшую творческую работу. Из перечисленных выше тем выбери одну. Вспомни, как об этом мы размышляли на наших уроках. В своей работе попробуй объяснить, почему тебе кажется, что эта сторона веры и жизни христиан важна для человека. Опиши, как то или иное верование помогает умножать количество добра в мире.

Также можно провести конкурс сочинений на тему «Как я понимаю «золотое правило этики»?

При подготовке работы совсем не запрещается обращаться к помощи старших членов семьи. Кстати, если во время каникул вы с семьей или друзьями увидите православный храм, можете зайти туда для того, чтобы ты сам провел в нем экскурсию, используя знания, которые ты получил на наших уроках.

Урок 17 курса «Основы Православной культуры». Обобщающий урок

Зачетное занятие давайте проведем в виде праздничного проекта, который и станет вашим зачетом. Хорошо, если зачет друг другу поставите вы сами, опираясь на то представление о любви, которое могло у вас сформироваться в результате занятий.

Задания вы можете готовить в составе группы или индивидуально. Некоторые из заданий требуют длительной подготовки. Подумайте, как распределить задания по времени. Какие-то задания из предложенных нами, вы можете не использовать, зато имеете полное право предложить свои.

1.Закончите предложения:

а) Я понимаю «Православную культуру» как …

б) Суть православного поведения (этики) для меня состоит в следующем…

2 Подготовьте экскурсию по православному храму

3. Подберите несколько живописных картин известных художников на евангельскую тему (не вошедших в наш учебник). Расскажите, как они связаны с Евангелием.

4. Создайте «пакет вопросов», связанных с главными проблемами, затронутыми при изучении православной культуры. Пусть каждый ученик создаст свой вопрос, а вы отберите лучшие для конкурса.

5. Подберите пары картин и икон на одну тему. Чем они схожи и чем отличаются?

6. Прокомментируйте несколько самых важных для вас заповедей. Подберите к ним или создайте сами иллюстрации.

7. Создайте небольшую антологию (в вашем случае сборник стихов), с помощью которых вы могли бы проиллюстрировать наш предмет.

8. Как соотносятся понятия «душа», «совесть», «покаяние»? Почему в православной культуре это ключевые понятия? Создайте инсценировку, чтобы проиллюстрировать свое понимание.

9. Составьте словарик новых для вас слов, связанных с миром православной культуры.

10. Проведите на зачетном занятии класс-концерт, включив в него стихотворения, посвященные понятиям, с которыми вы познакомились, говоря о православной культуре. Создайте программу и программку концерта. Подготовьте ведущего. Пригласите любезных вам зрителей.

А главное – помогайте людям!

Источник: http://www.pravmir.ru/osnovy-pravoslavnoj-kultury-polnyj-tekst-uchebnika/#ixzz3KA6r6Jx6
Интегрированный урок по курсам "Мы и окружающий мир"и "Основы православной культуры" по теме "Происхождение имен и фамилий. "Второе рождение". Ангел-хранитель, крестные родители. Именины. Святые" 

Гроздева Ирина Владимировна, учитель начальных классов

Разделы:Преподавание в начальной школе

--------------------------------------------------------------------------------

ЦЕЛИ УРОКА

: 

1. Дать представление о нравственных и духовных ценностях православной традиции; знакомить с церковной терминологией: святой, Ангел-хранитель, таинства церкви, крещение, крестные родители, именины, церковнославянский язык; учить работать с духовными текстами (молитвенное призывание святого, имя которого носишь); расширить знания детей о составе русского именника, познакомить с происхождение и структурой имен и фамилий. 

2

. Формировать общеучебные навыки: умение ориентироваться во времени и пространстве, анализировать, синтезировать, делать выводы и обобщения; развивать связную речь, нравственное мышление.

3

. Формировать у детей систему духовно–нравственных ценностей и с их позиции оценивать свои действия и поступки, прививать любовь к родной культуре, литературе, истории.

ОБОРУДОВАНИЕ: 

раздаточный материал “Наши имена”; изображения православных святых; карточки с записанными полными и неполными формами имени; использование мультимедийного комплекса. 

Ход урока

1. Орг. момент

(Проверяю готовность класса к уроку, усаживаю детей.)

Нет меж живущих людей, да и не может и быть, безымянных:

 В первый же миг по рождении каждый, убогий и знатный,

 Имя, как сладостный дар, от родимых своих получает.

(Гомер)

– Разговор сегодня пойдет о происхождении наших имен и фамилий; об именинах; об очень важном для каждого человека обряде, в результате которого он приобретает имя – обряде крещения.

(Слайд 1 – тема урока выводится на экран.)

2. Знакомство с происхождением и структурой имен, сведения о составе русского именника

•У каждого из вас есть имя. А зачем оно вам?

•Зачем люди дают друг другу имена? (Люди дают имена, чтобы отличить одного от другого, различать людей.)

•Правильно. Как бы мы обращались друг к другу, если бы не имя?

Но тут есть одна загадка. Послушайте стихотворение. Оно называется “Сколько имен у подружки, у Оли?” 

Сколько имен у подружки, у Оли?

Как бы, друзья, не запутаться тут.

Ольга зовут эту девочку в школе, 

Олечкой мама и папа зовут.

Олюшкой тетя ее называет.

“Олька!” – кричит озорник во дворе.

Кто же, скажите-ка мне, подсчитает,

Сколько имен у подруги моей?

(Слайд 2. 

Литературная загадка помогает понять, что имена бывают полными и неполными, уменьшительно-ласкательными и официальными.)

– Догадайтесь, сколько же у этой девочки имен. Правильно, имя у Оли одно, а другие формы – это варианты имени. Когда человека называют полным именем? (Так называют в школе или в другой официальной обстановке.)

•А почему мама, папа и тетя называют ее: Олечка, Олюшка?

•Это ласкательные формы имени. А как ласково называют вас ваши родители, бабушки и дедушки?

•Озорник кричит: “Олька!” Это культурная форма имени? Нет, конечно, это обидно, грубо, невежливо. Такое обращение может расстроить и оскорбить человека. Если вы так обращаетесь к другому человеку, то все сразу поймут, что вы человек невоспитанный.

•Итак, ребята, вы узнали, что имена бывают полные и неполные. Давайте поиграем. Я напишу сначала полную форму имени, а вы подберете к нему неполные формы. А потом наоборот: я напишу неполную форму имени, а вы подберете к нему полную форму.

(Учитель использует наглядность: на доску прикрепляет карточки с записанной полной формой имени неполная форма имени дописывается учителем. Работа с неполной формой проводится аналогично. Вариант – использование мультимедийного комплекса: слайды 3, 4.)

1.Екатерина

1.

1. – Катя, Катюша, Катенька, Катюшка.

Людмила

 – Люда, Людочка, Людмилочка, Мила, Милочка.

Сергей – Сережа, Сереженька, Сережечка.

Владимир – Вова, Вовочка, Володя, Володечка.

1.Яша, Яшенька – Яков.

Тема, Темочка – Артем.

Настенька, Настюша – Анастасия.

Леночка, Аленушка – Елена.

– Давайте вспомним прекрасные русские имена, которые, к сожалению, сейчас встречаются нечасто. В этом нам помогут пословицы. Я вам буду читать пословицу, а вы называйте имя. (Слайд 5.)

По Сеньке шапка, по Тимошке кафтан. (Семён, Тимофей)

Туги орешки Терёшке. (Терентий)

Про горького Егорку поют и песню горьку. (Егор)

Мели Емеля – твоя неделя. (Емельян)

 •А кто скажет, какое имя у русских было самое любимое? Вспомните, как называли главных героев сказок? (Иван, Марья)

3. Знакомство с понятием “святой”

– Как же выбирали старшие младшим имена?

До принятия христианства на Руси новорожденных нарекали не именами, а простыми словами, причем, на наш сегодняшний взгляд, они выглядят довольно нелепо. Ну, как, например, сегодня можно отнестись к такому имени, как Кислоквас, Огурец, Износок, Кисель и т. д.? Но в те далекие времена эти имена были привычными и естественными.

После принятия христианства все дети могли получить имена только при посредстве христианской церкви, во время обряда крещения. Выработался обычай называть детей обязательно в честь какого-нибудь человека, прославленного христианской церковью – святого. 

Святой

– человек, которого за его праведную жизнь, стойкость в вере Бог наделил даром чудотворения, сделал посредником (проводником) между Собой и людьми; святые – покровители простых смертных, их заступники и “молитвенники” за них. Христиане верили, что после смерти такие угодные Богу люди возносились на небо для новой жизни и продолжали заниматься делами грешной земли. Оттуда святые могли оказать помощь своим “тезкам”. 

Имена “святых” вносились в святцы. Святцами называлась у православных церковная книга, содержащая месяцеслов (календарь); составленная в порядке месяцев и дней года, к которым приурочено церковью религиозное чествование каждого святого. Это было нужно потому, что принято было “нарекать” младенцев именем того из святых, память которого приходилась на день рождения этого ребенка. А так как святых с одинаковыми именами было довольно много, в святцах эти имена повторяются довольно часто.

4. Знакомство с понятиями “именины” и “день Ангела”

(Слайд 6. 

Стихотворение читает специально подготовленный ученик.)

Имена, имена, имена –

В нашей жизни звучат не случайно:

Как загадочна эта страна,

Так и имя – загадка и тайна.

В этой жизни, а может, и той,

Под земною звездою небесной

 Охраняет любого святой,

Не для каждого, впрочем, известный.

(А.Бобров “Имена”)

•Имена каких святых вам известны? 

•Знаете ли вы что-нибудь о святом, имя которого носите? Когда у вас именины?

•С чего начинается именинный день – знаете? С молитвенного призывания святого, имя которого носишь. Вот эта молитва:

“Моли Бога о мне, святый угодниче Божий (называешь имя), яко азъ усердно к тебе прибегаю, скорому помощнику и молитвеннику о душу моей”.

(Словарная работа: “азъ” – русское местоимение “я”; “угодниче Божий” – обращение к святому на церковнославянском).

(Текст молитвы выводится на экран – слайд 7.)

– А теперь расскажем, как православные христиане празднуют день именин. Ранним утром (до завтрака) они идут к святому причастию в церковь, ставят свечку и произносят эту молитву у иконы, изображающей их святого. После исповеди и причастия возвращаются домой, и только тогда начинается праздник для всей семьи. Тут и именинный пирог (раньше на Руси это был разукрашенный белый каравай, от которого дошла до нашего времени детская хороводная игра “Каравай”), и веселые игры, и песни, и загадки.

(Дети исполняют знакомую хороводную.)

Многие считают именинами (или днем Ангела) свой день рождения. Это не так. В соответствии с правилами православной церкви именины – это день памяти святого, именем которого вы названы. А днем Ангела называют день крещения.

5. Практическая работа

– Найдите на розданных листах свое имя. Ваши имена я выписала из православного календаря. Рядом с именем чаще всего указан не один, а несколько дней памяти одноименных святых. Какой из них ваши именины? Идеально, если день рождения и одна из указанных дат будут совпадать. Если даты не совпадают, необходимо искать ближайшую дату после дня вашего рождения. Это и будут ваши именины.

(Каждый ребенок получает лист, на котором записаны имена, ищет свое имя, узнает его происхождение и значение, находит день своих именин. Учитель на листы выписывает только встречающиеся в классе имена).

6. Беседа о таинстве православной церкви – крещении

– Слово “крещение” – от греч. “погружение”. 

Над младенцем крещение в Православной Церкви совершается по вере родителей и восприемников – крестных отцов и матерей (крестных, как их зовут на Руси). Они несут ответственность за христианское воспитание детей, ручаются за веру крещаемого и обязаны разделить труды родителей по его воспитанию.

Крещение в Православной Церкви совершается троекратным погружением с головой в купель – во имя Отца, Сына и Святого Духа. Над крещаемым произносится заклинательная молитва “отгнания диавола”. Каждый элемент обряда в православном таинстве выражает посвящение человека Христу. Нательный крестик, который вешают на шею крещаемому, должен напоминать о крестном подвиге Христа и о долге христианина. Смысл этого напоминания в том, чтобы помочь крещенному преодолеть эгоизм, гордость, сластолюбие, лень, страх и приблизиться к той любви, которой любил человека и мир Христос.

Перед крещением сам человек или его крестный должен трижды отречься от сатаны “и всех дел его” и трижды заявить свое желание “сочетаться со Христом”. Читается Символ Веры, одевается белая рубаха, означающая чистоту жизни во Христе, свеча в его руке или в руке крестного – духовное просвещение, свет радости.

(На доске вывешены увеличенные фотографии детей, иллюстрирующие обряд крещения).

– Ангелы – это бестелесные и бессмертные духи, одаренные умом, волею и могуществом. Они безгрешны, всегда исполняют волю Божию. Когда их Бог посылает к людям, тогда они являются видимым образом, принимая на себя телесный вид. Слово “ангел” означает “вестник”. 

Каждому христианину Бог дает при крещении Ангела-хранителя, который невидимо охраняет человека во всю его земную жизнь от бед и напастей, предостерегает от грехов, оберегает в страшный час смерти, не оставляет и после смерти.

7. Беседа о происхождении фамилий

•А как быть, если у людей одинаковые имена? Их еще называют “тезками”. Как в этом случае различать людей? (По фамилии).

•Верно. В русское имя входит не только имя, но и фамилия. А чем фамилия отличается от имени? (Фамилия одинаковая у родственников: у папы, мамы, бабушки …) 

•Правильно. Фамилия – это семейное имя, оно объединяет родственников. На Кубани живут люди 120 национальностей – русские, украинцы, адыгейцы, армяне, греки – поэтому так разнообразны наши фамилии и имена.

– Послушайте рассказ одного старожила о происхождении своей фамилии: “Однажды А.В.Суворов навестил в госпитале раненых казаков и, увидев немолодого казака с седым лихо закрученным усом, спросил: “А ты кто?” – “Я – Белый”,– ответил казак. – “Какой же ты Белый! Ты – Белоус”, – улыбнулся полководец. Так и стал мой предок Белоусом!”

– В старинных документах перечислены фамилии первых жителей нашего города: Девятка, Волга, Найден, Белый, Спичка, Коровка, Косолап, Задирака, Забыйворота, Бегун, Белоус, Торохтило, Перебейнос, Деревенщик.

– Попробуйте объяснить происхождение фамилий первых жителей Екатеринодара.

(Учащиеся высказывают свое мнение о происхождении той или иной фамилии.)

– Определите, по какому признаку объединены в группы эти фамилии:

(Слайд 8.

 Данное творческое задание позволяет познакомить с происхождением фамилий, развивать логическое мышление и речь учащихся.)

Коваль

 (кузнец) 

Худик 

Иващенко

Колесник

 (колесный мастер) 

Лобко 

Петренко

Мельник 

Красуля 

Еременко

Шаповал

 (вязальщик шерсти) 

Остроух 

Игнатенко

Крамарь

 (владелец лавки) 

Толстопят 

Кондратенко

(Ученик читает наизусть стихотвовение Г.Граудина “Наши фамилии” из “Букваря” стр.63. Слайд 9.)

Кем был твой прадед на Руси?

Свою фамилию спроси!

Есть в каждом классе Кузнецов,

Кто прадед Кузнецова?

Он был из рода кузнецов,

Отец отца отцова.

С пилою Пильщиков дружил, 

Мял Кожемякин кожи, 

В атаки Воинов ходил,

Стрельцов

 сражался тоже.

Звучат, как музыка, как стих,

Фамилии простые.

Вглядись, и ты увидишь в них 

Историю России.

8. Анализ значения и происхождения фамилий учеников класса

– Давайте вместе объясним происхождение наших фамилий.

(Коллективная работа.)

– Итак, мы видим, что фамилии могут иметь разные значения: место проживания и географические объекты (Запорожский), род деятельности (Кузнецов, Сечина), внешние особенности (Косенко, Лобко, Русов, Ушакова); могут происходить от имен (Александров, Андреева, Борисевич, Григоров, Карлова, Юрьев), от названий животных и рыб (Дикова, Коровайная), от черт характера (Затынацкая), названий растений (Гречишников, Гречушкин) и т.д.

9. Беседа о третьей части русского имени – отчестве 

•А теперь подумайте: у русского имени только две части – имя и фамилия – или есть еще часть? (Есть. Отчество.)

•Конечно, у русских есть еще отчество. Почему отчество так называется? От какого слова оно образовано? (От слова “отец”.)

•Верно. От слова отец, это имя отца, включенное в наше полное имя. А теперь назовите свое имя полностью.

•Называют ли маленьких детей по имени и отчеству?

•А кого называют только по имени и отчеству? Почему? (По имени и отчеству называют пожилых, уважаемых людей, чтобы выразить им свое уважение и почтение; взрослых людей, с которыми здороваемся и общаемся.)

– Вы, наверное, встречали взрослых людей, которых окружающие называли по имени: Саша, Ваня, а иногда даже Сашка, Ванька. Люди стали взрослыми, а не добились уважения к себе окружающих. Я надеюсь, что все вы вырастете достойными и уважаемыми людьми, и к вам будут обращаться только по имени и отчеству.

10. Итог урока. Домашнее задание

– Итак, для чего же дают каждому человеку имя?

– Из каких частей оно состоит?

– Что вы узнали об обряде крещения?

– Кто является покровителями и заступниками людей?

– Кто невидимо охраняет человека от бед и напастей всю жизнь?

– По данной теме мы продолжим разговор на следующем занятии. Найдите жизнеописание вашего святого покровителя. Хотелось бы услышать, за что он был причислен к лику святых.

Урок окончен. С Богом.

Список используемой литературы

1.Иванова С.Ф. Введение во храм Слова. Книга для чтения с детьми в школе и дома. М.: Школа-Пресс, 1994.

2.Энциклопедия для детей. Т. 6, ч. 1. Религии мира. М.: Аванта +, 1996. – 720 с.: ил.

3.Родная Кубань. Страницы истории: Книга для чтения/ Под ред. Проф. В.Н. Ратушняка. – 2-е изд., исправленное. – Краснодар: ОИПЦ “Перспективы образования”, 2006. – 216 с.: ил.

4.Т.Н. Кабинетская. Мы и наши имена. Статья в научно-методическом журнале “Начальная школа” № 6, 1994.
Цель Православных Христиан — жить непорочной и праведной жизнью.

Существуют заповеди, соблюдение которых поможет нам жить в добродетели.

Если мы сосредоточимся на том, чтоб поступать праведно и свято, нам не придется беспокоиться о том, что

наши поступки могут огорчить Бога. Святые добродетели угодны Богу, а противопоставляемые им грехи

отдаляют нас от Него. В помощь нам даны Святые Дары, наша молитва о наставлении, а также окружающие нас

праведники, способные приблизить нас к Богу. Вместе с тем, Бог понимает, что иногда нам трудно соблюдать

эти правила, и учит нас, что через покаяние и исповедь мы получим прощение грехов.

Добродетели в Библии

«Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто,

что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте».

Филиппийцам 4:8

«Вот шесть, что ненавидит Господь, даже семь, что мерзость душе Его: глаза гордые, язык

лживый и руки, проливающие кровь невинную, сердце, кующее злые замыслы, ноги, быстро

бегущие к злодейству, 19лжесвидетель, наговаривающий ложь и сеющий раздор между

братьями». Притчи 6:16-19

Смирение Быть неэгоистичным и всегда Гордыня

в первую очередь думать о других.

Быть высокомерным, считая себя

лучше других.

ДОБРОДЕТЕЛЬ ТОЛКОВАНИЕ ГРЕХ ТОЛКОВАНИЕ

Умеренность Самоконтроль и чувство меры, умение Ненасытность

жить в соответствии с потребностями.

Всегда желать большего, чем требуется

на самом деле.

Целомудрие Умение хранить тело, разум и душу в Похоть

чистоте. Иметь нечистые помыслы и

устремления.

ТерпениеХристианские добродетели

{План учителя}

Цель урока: Познакомить детей с семью Христианскими

добродетелями и объяснить, что если не

следовать им, то можно впасть в грех, указанный

рядом с соответствующей добродетелью.

Цель Православных Христиан — жить непорочной и праведной жизнью.

Существуют заповеди, соблюдение которых поможет нам жить в добродетели.

Если мы сосредоточимся на том, чтоб поступать праведно и свято, нам не придется

беспокоиться о том, что наши поступки могут огорчить Бога. Святые добродетели угодны

Богу, а противопоставляемые им грехи отдаляют нас от Него. В помощь нам даны Святые

Дары, наша молитва о наставлении, а также окружающие нас праведники, способные

приблизить нас к Богу. Вместе с тем, Бог понимает, что иногда нам трудно соблюдать эти

правила, и учит нас, что через покаяние и исповедь мы получим прощение грехов.

Возвожу очи мои к горам, откуда придет помощь моя.

Помощь моя от Господа, сотворившего небо и землю.

- Божественная Литургия -

Добродетели в Библии

«Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что

любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте».

Филиппийцам 4:8

«Вот шесть, что ненавидит Господь, даже семь, что мерзость душе Его: глаза гордые,

язык лживый и руки, проливающие кровь невинную, сердце, кующее злые замыслы, ноги,

быстро бегущие к злодейству, 19лжесвидетель, наговаривающий ложь и сеющий раздор

между братьями». Притчи 6:16-19

Попросите детей выбрать добродетель и изобразить себя применительно к

выбранной добродетели. Попросите детей выписать синие буквы в строку,

чтобы разгадать послание.

032-RU-ed02

Усердие Трудолюбие, умение никогда не Праздность

отступать от намеченной цели.

Леность, стремление получать все от

других, не прилагая усилий.

Смирение Быть неэгоистичным и всегда Гордыня

в первую очередь думать о других.

Быть высокомерным, считая себя

лучше других.

ДОБРОДЕТЕЛЬ ТОЛКОВАНИЕ ГРЕХ ТОЛКОВАНИЕ

Умеренность Самоконтроль и чувство меры, умение Ненасытность

жить в соответствии с потребностями.

Всегда желать большего, чем

требуется на самом деле.

Целомудрие Умение хранить тело, разум и душу Похоть

в чистоте.

Иметь нечистые помыслы и

устремления.

Терпение Быть снисходительным и умиротворенным Нетерпимость

при встрече с трудностями. Спокойствие

— это лучшее решение.

Недостаток веры в Бога, неумение

полагаться на Него и доверять Ему.

Стремление получить желаемое немедленно.

Щедрость Умение жертвовать своими Алчность

желаниями ради помощи другим.

Стремление обладать чем-то, потому

что это есть у другого.

Доброта Быть довольным жизнью и относиться Зависть

к ближним с добротой, по-дружески и с

пониманием, несмотря ни на что.

Недолюбливать ближних из-за того,

что они имеют

Быть снисходительным
Урок 10. Христианская этика. Заповеди блаженства

^ Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, пересказ, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, участие в учебном диалоге.

^ Основные термины и понятия: Этика. Христианская этика. Заповедь. Блаженство. Душевная нищета. Царство Небесное. Миротворец.

Средства наглядности: Евангелие, Библия.

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

Самостоятельная работа учащихся. Выписать в тетрадь определения слов этика, заповеди, блаженство.

Обсуждение результатов самостоятельной работы.

Беседа. Примерные вопросы для беседы с учащимися:

Какие заповеди вам были известны?

О каких вы узнали на этом уроке?

Какие заповеди заставили вас задуматься? Над чем?

Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

Задание на дом: Подготовить ответ на тему «Как я понимаю выражение «мир в душе»».

Урок 11. Христианская этика. Золотое правило нравственности. Любовь к ближнему

Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, работа в группах, взаимооценивание, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, участие в учебном диалоге.

^ Основные термины и понятия: Нравственность. Ближний. Любовь. Раскаяние.

Средства наглядности: Репродукции картин (например, В.Д. Поленов «Христос и грешница»)

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Обсуждение результатов выполнения домашнего задания

Словарный диктант по содержанию 9 – 10 уроков.

Работа с понятиями этика и нравственность. Сопоставление толкования значения слов этика и нравственность в светском и православном словарях.

Беседа: что общего в понятиях этика и нравственность, чем они отличаются?

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Самостоятельная творческая работа учащихся. Задание: составьте и запишите в тетрадь предложения со словами этика и нравственность.

Обсуждение результатов самостоятельной работы.

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

Организация работы в группах. Задание группам: подготовить вопросы по прочитанному тексту.

Работа в группах. Обмен вопросами и подготовка ответов.

Ответы на подготовленные вопросы. Дополнения ответов другими группами. Взаимооценивание.

Беседа. Примерные вопросы для беседы:

Как вы понимаете суть золотого правило нравственности?

В чем может проявиться любовь к ближнему? Приведи примеры.

Обсуждение результатов самостоятельной работы.

Подготовка к написанию мини-эссе на тему «Есть ли польза от того, чтобы помнить свои плохие поступки».

Самостоятельная творческая работа учащихся. Задание: написать мини-эссе на тему «Есть ли польза от того, чтобы помнить свои плохие поступки».

Задание на дом: отредактировать эссе вместе с членами семьи и друзьями.

^ Урок 12. Христианская этика. Добродетели и страсти. Отношение к труду

Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге.

^ Основные термины и понятия: Добродетели. Страсти. Отношение. Труд. 

Средства наглядности: Репродукции картин по теме урока (по усмотрению учителя).

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Обсуждение результатов выполнения домашнего задания. Чтение мини-эссе (по желанию учащихся)

Работа с понятие добродетели, страсти, труд. Сопоставление толкования значения слов в светском и православном словарях.

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Беседа с учащимися. Примерный план беседы: 

Вспомните пословицы и поговорки о труде.

Как народ относится к труду, людям труда?

В каких сказках и литературных произведениях описываются люди труда, отношение к труду?

Работа с иллюстративным материалом.

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

Самостоятельная работа учащихся. Задание: выпишите тетрадь предложения, в которых говорится об отношении труду.

Обсуждение результатов самостоятельной работы.

Беседа: совпадает ли отношение к труду в народном творчестве и христианской этике?

Подготовка учащихся к интервью с членами семьи и друзьями. Возможные вопросы для интервью:

Что такое христианская этика, добродетели и страсти?

Какое отношение к труду в вашей семье?

Кто из членов семьи может служить образцом отношения к труду? Расскажите о них.

Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

Задание на дом: проведение интервью с членами семьи.

Урок 13. Христианская этика. Долг и ответственность. Милосердие и сострадание

Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге.

^ Основные термины и понятия: Долг. Ответственность. Милосердие. Сострадание. Близкий. Любовь к врагам. Милостыня.

Средства наглядности: репродукция гравюры Г. Доре «Моисей с заповедями», фотографии детей и родителей, фотография памятника «Дорогие мои старики», фотографии горы Синай и др.

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Обсуждение результатов выполнения домашнего задания: на какие вопросы члены семьи затруднились ответить? Что нового вы узнали о своей семье?

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Разбор по составу слов милосердие и сострадание.

Беседа. Примерные вопросы для беседы с учащимися:

Как вы понимаете слова долг, ответственность, милосердие, сострадание?

В каких произведениях вы встречались с проявлениями милосердия и сострадания?

О каких героях вы могли бы сказать, что они верны своему долгу, милосердны?

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

Самостоятельная работа учащихся. Задание: выпишите тетрадь предложения, в которых говорится о долге, милосердии, сострадании, ответственности. Ответьте на вопрос, почему вы выбрали эти предложения.

Обсуждение результатов самостоятельной работы.

Беседа: приведите примеры милосердия и сострадания из своей жизни и жизни своих близких.

Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

Задание на дом (на выбор): 1) Спросите родителей и членов семьи, какие книги о долге, милосердии и сострадании они порекомендуют вам прочитать. 2) Подготовьте рассказ (устный или письменный) о проявлении милосердия и сострадания.

^ Урок 14. Спаситель. Жертвенная любовь

Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге.

^ Основные термины и понятия: Спаситель. Жертвенная любовь. Жертва. Крест.

Средства наглядности: иконы, репродукция картины К. Петрова-Водкина «Богоматерь Умиление Злых Сердец», фотографии (например, «Великая княгиня Елизавета Федоровна в лазарете Марфо-Мариинской обители»).

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Обсуждение результатов выполнения домашнего задания: какие книги посоветовали родители.

Словарный диктант по материалам 11 – 13 уроков.

Работа с понятиями Спаситель, любовь. Сопоставление толкования значения слов в светском и православном словарях.

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

Самостоятельная работа учащихся. Задание: выпишите тетрадь предложения, в которых говорится о Спасителе и жертвенной любви. Объясните, как вы их поняли.

Обсуждение результатов самостоятельной работы.

Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

Задание на дом: вместе с членами семьи подбери иллюстративный материала к теме «Спаситель. Победа над смертью».

^ Урок 15. Спаситель. Победа над смертью

Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге.

^ Основные термины и понятия: Воскресение. Спаситель. Пасха Христова. Великий пост.

Средства наглядности: материал, подобранный учащимися, репродукции картин (например, В.Д. Поленов «Христос и грешница»).

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Беседа с учащимися. Примерный план беседы:

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

Работа с подобранным учащимися иллюстративным материалом. Ответ на вопрос: почему ты выбрал эту иллюстрацию? Кто помогал в подборе иллюстраций?

Самостоятельная работа учащихся. Задание: выпишите тетрадь предложения, в которых говорится о Спасителе и победе над смертью. Как вы поняли их смысл?

Обсуждение результатов самостоятельной работы.

Беседа: как вы поняли суть выражения «победа над смертью»?

Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

Задание на дом (на выбор): 

1. Подготовиться к сочинению на одну из тем:

«Россия – наша Родина», «Моя малая Родина», «Мой любимый герой России», «Вклад членов моей семьи в благополучие и процветание России», «Как я понимаю православие», «Что мне запомнилось из священного Писания», «Как я понимаю, во что верят православные христиане», «Как я понимаю, что говорит о человеке православная культура», «Как я понимаю христианское учение о спасении», «Как я понимаю добро и зло в православной традиции», «Как я понимаю христианскую этику», «Как я понимаю заповеди блаженства», «Как я понимаю золотое правило нравственности в православной культуре», «Как я понимаю любовь к ближнему в православной культуре», «как я понимаю добродетели и страсти в православной культуре», «Как я понимаю долг и ответственность» «Как я понимаю милосердие и сострадание», «Как я понимаю жертвенную любовь»;

2. Подготовиться к выполнению одного из заданий:

Составь план экскурсии по православному храму

Вместе с родителями подберите несколько живописных картин известных художников на евангельскую тему, которые не рассматривались на уроках. Расскажи одноклассникам, как они связаны с Евангелием.

Спроси у друзей, что их интересует в культуре Православия. Запиши их вопросы. Подумай, кто может ответить на вопросы твоих друзей. Результаты своего опроса расскажи одноклассникам. 

Подберите пары картин и икон, связанных одной темой, образом, сюжетом. Чем они схожи и чем отличаются?

Выбери для творческой работы несколько важных для тебя заповедей из Священного Писания Ветхого Завета. Оформи красочно текст этих заповедей, напиши свой краткий комментарий, подбери к ним или создай самостоятельно иллюстрации.

Создайте небольшой сборник стихов, с помощью которых вы могли бы проиллюстрировать, что вы узнали о православной культуре.

^ Урок 16. Творческие работы учащихся

Творческая самостоятельная работа учащихся на выбранную тему под руководством учителя. Организация и содержание деятельности определяются:

выбранными учащимися темами,

выбранными организационными формами и жанрами (проект, сочинение и т.д.),

форматом итогового мероприятия.

Задание на дом: редактирование, обсуждение с родителями, подбор иллюстративного материала к творческим работам.

Урок 17. Презентация творческих работ.

Урок 18. Православие в России

^ Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, подготовка творческой беседы с членами семьи , участие в учебном диалоге .

^ Основные термины и понятия: Православие. Церковь. Крещение. Святая Русь.

Средства наглядности: Фотографии православных храмов, монастырей; репродукции картин (например, И. Крамской «Христос в пустыне»).

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Знакомство с содержанием курса, который предстоит изучать в 5 классе. Характеристика пособия.

Беседа. Актуализация знаний, полученных на уроках в 4 классе, уроках литературного чтения, истории, при самостоятельном чтении и др. Примерные вопросы для беседы с учащимися:

Что вам известно о православии?

Какие православные ценности вы знаете?

Во что верят православные христиане?

Что говорит о боге православная культура?

Что говорит о человеке православная культура?

Как вы понимаете христианское учение о спасении?

Как трактуется добро и зло в православной традиции?

Каковы основные божьи заповеди?

В чем проявляется любовь к ближнему?

Как вы понимаете добродетели и страсти?

Как в христианской этике трактуется отношение к труду?

Что такое милосердие, сострадание, долг и ответственность?

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Самостоятельная работа с текстом статьи пособия. Задание: составить план, выписать слова и понятия, которые неизвестны.

Обсуждение результатов самостоятельной работы.

Подготовка учащихся к беседе с членами семьи и друзьями. Примерные вопросы к учащимся:

Что ты расскажешь об особенностях православия в России?

Как ты объяснишь смысл выражения «Святая Русь»?

Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

Задание на дом: ответить на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся; рассказать членам семьи и друзьям об особенностях православия в России (по желанию учащихся).

^ Урок 19. Православный храм

Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, подготовка творческой беседы с членами семьи, участие в учебном диалоге.

^ Основные термины и понятия: Храм. Икона. Иконостас. Царские Врата. Алтарь.

Средства наглядности: Фотографии храмов. Храм в разрезе. Священник с кадилом и др. Репродукции картин (например, П. Корин «Спас ярое око»).

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Обсуждение результатов выполнения домашнего задания.

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Беседа с учащимися. Примерные вопросы для беседы с учащимися:

Как вы понимаете слово храм?

Какие храмы вы знаете? Какие есть на территории вашего города (села)? В каких бывали?

Что вы можете рассказать о внутреннем убранстве храма?

Каковы архитектурные особенности православного храма?

Работа с иллюстративным материалом.

Запись словарных статей храм, церковь.

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

Обсуждение прочитанного по вопросам из пособия для учащихся.

Самостоятельная работа учащихся. Задание: выписать предложения со словом храм. Объяснить. Придумать свои.

Фрагмент заочной экскурсии в храм.

Беседа: в каких художественных произведениях ты встречал описание храма?

Подготовка к посещению храма: одежда, поведение.

Подготовка учащихся к беседе с членами семьи и друзьями. Примерные вопросы к учащимся: 

Как ты объяснишь понятие храм?

Какие особенности внутреннего убранства и архитектуры храма ты отметишь?

Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

Задание на дом: расскажи членам семьи и друзьям о православном храме. Подберите вместе изображения храма. Нарисуйте храм.

^ Внеурочная деятельность. Посещение храма.

Урок 20. Православный храм и другие святыни

Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, работа в группах, взаимооценивание, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, участие в учебном диалоге.

^ Основные термины и понятия: Святыня. Монастырь. Монах. Призвание. Послушание.

Средства наглядности: иллюстративный материал, выставка работ детей. Репродукции картин (например, В.М.Васнецов «Радость праведных о Господе», «Преддверие Рая», И. Репин «Монахиня», Нестеров «Труды преп.Сергия»), роспись барабана главного купола Владимирского Собора в Киеве. Портрет патриарха Кирилла в белом куколе.

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Обсуждение результатов выполнения домашнего задания. Презентация иллюстративного материала

Обсуждение экскурсии.

Беседа. Примерные вопросы для беседы с учащимися:

Почему в православии храм называют «Храм Божий»?

Какие еще православные святыни тебе известны?

Какие монастыри ты знаешь, в каких бывал?

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Выборочный пересказ фрагмента текста (по заданию учителя).

Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

Организация работы в группах. Задание группам: подготовить вопросы по прочитанному тексту.

Работа в группах. Обмен вопросами и подготовка ответов.

Ответы на подготовленные вопросы. Дополнения ответов другими группами. Взаимооценивание.

Подготовка к экскурсии в храм, правила поведения. Освоение лексики, связанной с архитектурой православного храма.

Закрепление основных понятий урока. Запись в тетрадь терминов и понятий.

Задание на дом: Расскажи членам семьи и друзьям о посещении православного храма.

Внеурочная деятельность. Экскурсия в православный храм

Урок 21. Православные таинства. Символический язык православной культуры

^ Формы и виды деятельности: беседа, комментированное чтение, устный рассказ на тему, работа с иллюстративным материалом, самостоятельная работа с источниками информации, подготовка творческой беседы с членами семьи , участие в учебном диалоге.

^ Основные термины и понятия: Православные таинства. Крещение. Миропомазание. исповедь (покаяние). Причастие (евхаристия).

Средства наглядности: Репродукции картин на тему урока (по усмотрению учителя).

Ход урока:

Организация деятельности учащихся.

Обсуждение экскурсии

Запись в тетрадь темы урока. Обсуждение темы урока с учащимися: как вы понимаете тему урока?

Беседа с учащимися. Примерный план беседы:

Какие православные таинства вам известны?

Что вам известно о крещении, наречении и т.д.?

Комментированное чтение статьи из пособия для учащихся.

Выборочный пересказ текста (по заданию учителя).

Ответы на вопросы и выполнение заданий из пособия для учащихся.

Самостоятельная работа учащихся. Выписать в тетрадь названия и толкование основных православных таинств.

Обсуждение результатов самостоятельной работы.

Подготовка учащихся к беседе с членами семьи и друзьями. Вопросы к учащимся:

О каких таинствах ты узнал впервые?

О чем бы ты хотел подумать, рассказать своим близким?

Задание на дом (на выбор): 1) расскажи членам семьи и друзьям о православных таинствах; 2) выучи наизусть стихотворение О.Э. Мандельштама (см. пособие для учащихся) и подготовь его выразительное чтение; 3) с помощью членов семьи подбери иллюстративный материал по теме «Иконы и фрески».

1   2   3   4   5
Выступление на заседании педагогического совета по теме:
 Тема урока:  «Добродетели в жизни христианина. Добро и зло»  4 класс

Цель урока: формирование нравственной позиции по отношению к добру и злу.
Задачи: способствовать раскрытию христианского понимания основных категорий христианской этики «добро» и «зло» и их источника, создать условия для активизации интеллектуальных действий (анализ, синтез, обобщение и др.),  содействовать духовно-нравственному самовоспитанию, как необходимости противостояния злу, воспитывать доброжелательность, уважительное отношение друг к другу.
Оборудование:   презентация, рисунки, раздаточный  материал, учебники, тетради.
Ход учебного занятия:
I. Орг. момент (слайд 1)
 Я рада видеть вас,  друзья!
 И пусть в окно уже прохлада  дышит,
 Нам здесь уютно: ведь наш класс
 Друг друга  любит, чувствует и слышит.
Учитель: Я надеюсь, что радость общения, душевное тепло, понимание будут царить на нашем уроке.
2.«Разминка» для ума и души.  На классную доску вывешиваются ключевые слова: не убивай, не кради, не обманывай, люби и слушайся родителей, 6 дней работай, а седьмой посвяти богу… (слайд 2)

(Я, Господь Бог твой. Да не будет у тебя других Богов, кроме меня, не делай идолов, не произноси имени Божьего напрасно, не завидуй, будь верным с людьми)
Учитель: Сколько всего заповедей Божьих?  (10)
Скажите, ребята, с какой целью Господь завещал людям 10 заповедей? 
Заслушиваются и обобщаются ответы детей. 
(Заповеди Господни – необходимые законы жизни для каждого человека,  которые он должен соблюдать по отношению к Богу,  к  себе и другим людям.  Если люди не соблюдают заповеди Господни, то весь строй жизни их нарушается,  и люди начинают уничтожать друг друга.)  (слайд 3)
Учитель: Смысл заповедей отражается в литературных произведениях  различных жанров: баснях, сказках, былинах… А сейчас мы познакомимся с притчей. Попытайтесь  понять ее смысл. 
3.Знакомство с притчей о двух волках. (Слайды 4)
Притча два волка 
Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину. 

— В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу  двух волков.  Один волк представляет зло — зависть, ревность,  сожаление,  эгоизм,  амбиции,  ложь...  Другой волк  представляет добро — мир,  любовь,  надежду,  истину,  доброту,  верность... 

Маленький  индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил: 

— А какой волк в конце побеждает? 

Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: 

— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь. 

Начало формы

 4. Проверка восприятия прослушанного текста.
Учитель: Какую жизненную истину открыл  дед своему внуку?  (В каждом человеке живёт добро и зло, и что победит, зависит от самого человека, от его духовной пищи).
Учитель: Я надеюсь, вы уже догадались, о чём мы сегодня будем  рассуждать на уроке?
3. Сообщение темы урока:  «Добро и Зло»  (дети записывают тему в тетради) (слайд 5)
4. Вступительное слово учителя.
Сегодня мы тоже попытаемся ответить на эти непростые  вопросы: (слайд 6)

- Что такое добро и что входит в это понятие?  
- Что такое зло, и какие есть наиболее распространенные его проявления?
- Почему нужно стремиться к добру и избегать зла?
- Что я могу сделать, чтобы наш мир стал добрее?
V. Беседа  с учащимися
В каждом из нас есть маленькое солнце – доброта.

Доброта очень   нужна и вам самим и близким вам людям.

Ведь любовь и помощь согревают, как солнце.

- Как вы думаете, чего на земле больше: добра или зла?

- На этот вопрос однозначно ответить сложно. (слайд 7-8)

Разрешить этот вопрос помогут нам ваши рисунки, которые вы приготовили дома на тему «Не судите других и сами не будете судимы» 
Краткое комментирование рисунков (дети выходят и сортируют рисунки на  хорошие и плохие)
- Что же у нас получилось?

Как можно победить зло? Только хорошими поступками (ответы детей)

Капельки добра, сливаясь, превращаются в ручеёк, ручейки- в реку,  реки – в море добра.

Стихотворение читает ученик:

Быть легче добрым или злым? 
 Наверно, легче злым. 
Быть добрым – значит отдавать
Тепло свое другим. 
Быть добрым – значит понимать 
И близких и чужих
И радости порой не знать, 
Заботясь о других. 
 Конечно, доброму трудней, 
И все же посмотри:
Как много у него друзей! 
А злой всегда – один…
- Ребята, как вы думаете, каким легче быть добрым, или злым? Почему?

Работа по учебнику стр. 91 (Учитель читает стихотворение) (слайд 9)
Вопросы по тексту стихотворения: (слайд 10)
     1) Не похожи ли мы на героя?
2) Что  подсказало мальчику ответ на его размышления? (совесть) 
1. Отчего стало неспокойно и больно душе? (нагрешил, стало стыдно) (слайд 11)
2. А что делать, если не спокойно и больно душе? (сделать доброе дело, попросить прощения, покаяться)
 Каждый человек знаком со своим внутренним голосом, который  то его упрекает и как бы гнетёт, то поощряет и  радует. Это тонкое врождённое нравственное чувство называют совестью.   (слайд 12)
Совесть – это своего рода духовный инстинкт, который быстрее и яснее различает  добро от   зла, нежели ум. Совесть – голос Божий.  «Совесть - это наш внутренний судья,  она безошибочно свидетельствует о том, насколько наши поступки заслуживают уважения или порицания наших  близких». (Поль Анри Гольбах).
 Совесть  наблюдает  и советует, как правильно нам  поступить в том или ином случае.  «Сказать маме правду или нет? Отомстить или просить одноклассника за клевету?»- думаем мы и даже порой не подозреваем, что Добро и Зло в такие минуты борются между собой.   В Священном Писании совесть ещё называют сердцем.
Работа с толковым словарем С.И.Ожегова      (3 группы)
Работа в тетради.  Записать понятия добро и зло, совесть

 «Добро – всё положительное,  хорошее,  то, что полезно людям и обществу, способствует его сохранению; то, что предотвращает вражду».(слайд 13)
       «Зло -  нечто дурное, вредное, беда, несчастье, неприятность, досада,        злость. Оно уродует личность и отношения между людьми, побуждает совершать плохие поступки, разжигает вражду». (слайд 14)

Совесть -  чувство нравственной ответственности за своё поведение перед окружающими людьми, обществом (слайд 15)
Физкультминутка. (Слайд 16)  Игра «Сказка»
Учитель: Все вы любите сказки. И одной из главных тем русских народных

сказок была тема добра и зла. В сказках встречаются добрые и злые герои. Сейчас мы поиграем с вами в игру. Я буду называть сказочного героя, а вы отвечайте, добрый он или злой. Если добрый, вы радостно хлопайте в ладоши, если злой – топайте ногами.

(Иван – царевич, Кощей Бессмертный, Золотая рыбка, Старуха из этой же сказки, Дюймовочка, Карабас-Барабас, Красная Шапочка, гуси-лебеди, Баба-яга, Золушка, Бармалей, Дед Мороз,  Мальвина.)

3. Обсуждение проблемного задания «Как можно управлять и побеждать зло». (Слайд17)
Учитель:
- Что делать, когда вы чувствуете злость, гнев?
-Где у нас закипает? (Показывает на грудь ученика.) Куда злость движется дальше?  Сначала она приводит в движение руки и ноги. 
Люди пускают в ход кулаки. Потом движется в область шеи. Здесь было широко, а здесь узко. Буль-буль-буль – закипает злость и ищет выход. Вот здесь бы ее и перехватить, в народе говорят проглотить. Но это удается не всем. Зло часто оказывается сильнее.   
«В гневе человек теряет свой человеческий облик»)
- Что нужно сделать, для того, чтобы к ним вернулся человеческий облик? (слайд 18)
1-осознать ошибку;
 2- попросить прощение, 

3- сходить на исповедь, покаяться перед Богом. 
4. Коллективная работа. (Слайд 19)   Звучит песня   «Дорогою добра»
Учитель:                              
- Я предлагаю вам   построить надежный щит  на пути зла. В  помощь я вам даю слова-кирпичики, из которых вы сложите стену - щит. (Добро,  любовь, терпение, зло, уважение, ласку, заботу, гнев, сострадание, добродетель, улыбку, зависть, послушание, честность, гордыня, благодарность, милосердие, взаимопомощь, прилежание, щедрость, трудолюбие, радость, спокойствие, удовлетворение, скромность, тактичность).
Учитель:
-Посмотрите, ребята, какие слова остались? Почему они не пригодились? Давайте сделаем вывод: « От зла можно закрыться только добром!»
VIII. Чтение по ролям «Как голубка попала в клетку) (слайд 20)
Тема добра и зла отражены во многих произведениях христианской культуры.  Чтение по ролям рассказа Л.Серафимовой «Как голубка попала в сети». 

Задание: Назвать охотников, которые заманили голубку в клетку. Ответы на слайде: (слайд 20)
¢ Тело человека 
¢ Природа 
¢ Дурной пример 
¢ Страсти человеческие (призраки, гордость, фантазии, жадность, предательство) 
Работа в парах (составить пословицу из опорных слов) 

- О добре и зле народ сложил много пословиц.  Слова пословиц рассыпались, попробуйте собрать их правильно. (Слайд 21)
1. За Христом пойдешь, добрый путь найдешь.
2. Доброе слово лечит, а злое – калечит.
3. Добро творить - себя веселить.
4. Доброе слово лечит,   а злое калечит.

5. Доброе слово человеку,  что дождь в засуху.

6. Кто любит добрые дела,   тому и жизнь мила.

7. Худо тому,  кто добра не делает никому.

8. Добро помни,  а  зло  забывай.

9. Добрый человек придёт, словно свету принесёт.
Выберите ту пословицу, которая пришлась вам по сердцу,  и запишите её в тетрадь.

Шкатулка доброты (найти лучшую черту характера одноклассника, но не повторяясь) (слайд 22)

Учитель, начиная упражнение, говорит детям, что сегодня он принёс с собой шкатулку доброты и комплиментов. Добрые слова крылаты, как бабочки, и если её открыть, то они вылетят на свободу. «Открывая» шкатулку, учитель говорит слово комплимент ученику. Тот, кто  получил комплимент, должен выбрать следующего участника и сказать комплимент ему, пока все не получат по комплименту.  Нужно сразу договориться, что нельзя повторяться и что комплименты должны быть искренними.

6. Итог урока (слайд 23 с вопросами)
Учитель: Попробуйте самостоятельно  сделать вывод из нашей беседы.  
- Что такое добро и что входит в это понятие?  
- Что такое зло, и какие есть наиболее распространенные его проявления?
- Почему нужно стремиться к добру и избегать зла?
- Что я могу сделать, чтобы наш мир стал добрее?                                                                                                                                             

Продолжи: главное в жизни человека… Подведение к выводу: Главное в жизни человека – быть в ладу со своим внутренним духовным миром. Чтобы не стать бездушными нелюдями,  надо научиться слушать советы  совести, стараться не загрязнять душу недобрыми поступками, словами, мыслями. А для всего этого придётся научиться побеждать самого  себя.  (Слайд 24) 
Учитель: Помните, что  Человек – это своего рода духовный сосуд. 
И чем будет наполнен этот сосуд - добром или злом - зависит  только от воли самого человека.  
Впредь  постарайтесь не обвинять  друг друга, сосредоточьте внимание на добром и на том, что в ваших отношениях с друзьями и близкими  изменилось к лучшему.                                                                
Учитель: Я хочу с вами поделиться рецептами  приготовления лекарства от греха. (Раздаются каждому) 
    Рецепт лекарства от греха
1. Нарой корней послушания.
2. Собери цветов душевной  чистоты.
3. Нарви листьев терпения.
4. Собери плодов  нелицемерия.
5. Вложи в кастрюльку добрых дел
6. Посоли братолюбием
7. Добавь щепоть милосердия
8. Принимай  каждый день по 3 ложки  
Учитель: (Чтение стихотворение) 
Добро творить спеши, мой друг,
И для друзей и для подруг,
Порою им бывает худо,
Добро твое им будет чудом.
Добро, как Божья благодать,
Спасеньем в жизни может стать,
Друг, не жалей огня души,
Дарить добро всегда спеши.
И слово доброе, и дело
Ты применить сумей умело,
Их не жалей любому дать,
Добром их души исцелять.
С обидой в сердце трудно жить,
Добром за зло умей платить.
Тот, кто добро творить умеет,
Зла сотворить уже не смеет,
Дари, дружок, добро дари,
За все добром благодари.
VIII. Рефлексия. Оценка.
Наш урок подходит к концу.

Пусть каждый из вас поделится своими впечатлениями об урок

«Структура современного занятия и требования ФГОС к методике занятий. Развитие интеллекта учащихся при условии применения деятельностного подхода и интерактивных форм обучения».

«Каждый урок должен быть для наставника задачей, 
которую он должен выполнять, обдумывая это заранее: 
на каждом уроке он должен чего-нибудь достигнуть,
 сделать шаг дальше и заставить весь класс сделать этот шаг».                            К.Д. Ушинский.

        Урок - главная составная часть учебного процесса. Учебная деятельность учителя и учащегося в значительной мере сосредотачивается на уроке. Вот почему качество подготовки учащихся по той или иной учебной дисциплине во многом определяется уровнем проведения урока, его содержательной и методической наполненностью, его атмосферой.
   Для построения урока в рамках ФГОС НОО важно понять, какими должны быть критерии результативности урока. В основе ФГОС лежит системно-деятельностный подход, который предполагает: ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент Стандарта, где развитие личности учащегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира составляет цель и основной результат образования.
    Уроки деятельностной направленности по целеполаганию можно распределить в четыре группы:

1)Уроки «открытия» нового знания;

2)Уроки отработки умений и рефлексии;

3)Уроки общеметодологической направленности;

4)Уроки развивающего контроля.

Структура урока «открытия» нового знания:

1) Организационный этап.

2) Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся.

3) Актуализация знаний.

4) Первичное усвоение новых знаний. 

5) Первичная проверка понимания. 

6) Первичное закрепление. 

7) Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению.

8) Рефлексия (подведение итогов занятия).

            Моделируя урок, необходимо придерживаться следующих правил: 

- определить тему, цели, тип урока и его место в учебной программы.

-отобрать учебный материал (определить его содержание, объем, установить связь с ранее изученным, систему управлений, дополнительный материал для дифференцированной работы и домашнее задание).

-выбрать наиболее эффективные методы и приемы обучения в данном классе, разнообразные виды деятельности учащихся и учителя на всех этапах урока.

-определить формы контроля за учебной деятельностью школьников.

-продумать оптимальный темп урока, то есть рассчитать время на каждый его этап.

-продумать форму подведения итогов урока.

-продумать содержание, объем и форму домашнего задания.
В настоящее время все более актуальным в образовательном процессе становится использование в обучении приемов и методов, которые формируют умения самостоятельно добывать знания, собирать необходимую информацию, выдвигать гипотезы, делать выводы  и умозаключения.  А это значит, что у современного ученика должны быть  сформированы универсальные учебные  действия, обеспечивающие способность к организации самостоятельной учебной деятельности. Признанным подходом в обучении выступает  системно-деятельностный, т.е. учение, направленное на решение задач проектной формы организации обучения, в котором важным является:
-  применение  активных  форм познания: наблюдение, опыты, учебный диалог и пр.;  

-создание условий для развития рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли и действия как бы со стороны, соотносить результат деятельности с поставленной целью, определять своё знание и незнание и др.   

            Учебная деятельность включает в себя следующие компоненты:

Учебная деятельность -  самостоятельная деятельность ученика по усвоению знаний, умений и навыков, в которой он изменяется и эти изменения осознает.

Учебная задача - цель, которую перед собой ставит ученик (Чему? Зачем?).

Учебное действие - система существенных признаков понятия или алгоритм  (Как?).

Самоконтроль - определение правильности выполненного действия (Правильно?).

Самооценка - определение правильности выполненного действия (Хорошо? Можно лучше?).

Требования к современному уроку:
1. Цели урока задаются с тенденцией передачи функции от учителя к ученику.

2. Учитель систематически обучает детей осуществлять рефлексивное действие (оценивать свою готовность, обнаруживать незнание, находить причины затруднений и т.п.)

3. Используются разнообразные формы, методы и приемы обучения, повышающие степень активности учащихся в учебном процессе.

4. Учитель владеет технологией диалога, обучает учащихся ставить и адресовать вопросы. 

5. Учитель эффективно (адекватно цели урока) сочетает репродуктивную и проблемную формы обучения, учит детей работать по правилу и творчески.

6. На уроке задаются задачи и четкие критерии самоконтроля и самооценки (происходит специальное формирование контрольно-оценочной деятельности у обучающихся). 

7. Учитель добивается осмысления учебного материала всеми учащимися, используя для этого специальные приемы. 

8. Учитель стремиться оценивать реальное продвижение каждого ученика, поощряет и поддерживает минимальные успехи. 

9. Учитель специально планирует коммуникативные задачи урока. 

10. Учитель принимает и поощряет, выражаемую учеником, собственную позицию, иное мнение, обучает корректным формам их выражения. 

11. Стиль, тон отношений, задаваемый на уроке, создают атмосферу сотрудничества, сотворчества, психологического комфорта.

12. На уроке осуществляется глубокое личностное воздействие «учитель – ученик» (через отношения, совместную деятельность и т.д.) 

Вывод:
Системно- деятельностный подход позволяет на каждой ступени общего образования:

 - представить цели образования в виде системы ключевых задач, отражающих направления формирования качеств личности;

 - на основании построенных целей обосновать не только способы действий, которые должны быть сформированы в учебном процессе, но и содержание обучения в их взаимосвязи;

 - выделить основные результаты обучения и воспитания как достижения личностного, социального, коммуникативного и познавательного развития учащихся.

Базовый уровень технологии деятельностного метода позволяет не только существенно повысить качество усвоения знаний по всем предметам, способствует развитию мышления и познавательных способностей учащихся, но и является одновременно ступенью перехода к технологическому уровню, открывающему новые возможности в организации учебного процесса и качественно более высокие результаты. Учитель не даёт новое знание в готовом виде, а организует  «открытие» его самими детьми. 
В этом творческом процессе ещё ярче проявляются и развиваются не только знаниевые и психологические характеристики личности, но и деятельностные качества, во многом определяющие успешную самореализацию ученика сначала в учёбе, а затем и в жизни: умение ставить перед собой цели, самостоятельно находить пути их достижения, умение планировать и организовывать свою деятельность, корректировать и адекватно оценивать её результаты, умение вырабатывать и реализовывать согласованное решение, работать в команде, обосновывать свою позицию и понимать позицию других и многое другое.                

        Таким образом, системно-деятельностный подход нацелен на развитие личности, на формирование гражданской идентичности, указывает и помогает отследить ценностные ориентиры, которые встраиваются в новое поколение стандартов российского образования.
Учитель начальных классов: Шенцева Н.П.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Целью физического воспитания в начальной школе является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способ​ной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений». -М.: Просвещение, 2013 г.

Для достижения цели  в соответствии с образовательной программой учреждения рабочая программа обеспечивается учебно–методическим комплектом:
· Лях В.И. «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений». -М.: Просвещение, 2011 г.
· Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2012.

Изменения, внесённые в авторскую программу. Учитывая возрастные особенности учащихся, их подготовленность  к обучению двигательным действиям, обеспечение лыжным инвентарем и  погодные условия (отсутствие снега, сильные ветра),  решено заменить лыжную подготовку (21 час) на кроссовую подготовку (18 часов). Оставшиеся 3 часа перераспределяются на изучение раздела «подвижные игры» Это  не скажется отрицательно на процессе обучения, так как проведение таких уроков предусмотрено на открытом воздухе.
Занятия физической культурой проводятся как в форме традиционного урока, так и в форме урока-игры, урока-соревнования. Раздел «Основы знаний о физической культуре» изучается в процессе уроков. Так же в процессе уроков проводится мониторинг физической подготовленности обучающихся.

Контроль уровня физической подготовленности проводится по следующим показателям:

1. Бег 30 м.

2. Челночный бег 3х10 м.

3. Бег 1000 м.

4. Прыжки в длину с места

5. Метание мяча в цель
6. Подтягивания в висе

7. Сгибание рук в упоре лежа

8. Наклон вперед

9. Поднимание туловища(1мин.)

10. Прыжки со скакалкой (1мин.)

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Целью физического воспитания в начальной школе является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способ​ной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

• овладение школой движений;

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

• выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

• формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образо​вания учащихся начальной школы в области физической культу​ры, основными принципами, идеями и подходами при форми​ровании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудни​чества, деятельностый подход, интенсификация и оптимиза​ция, расширение межпредметных связей.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на поло​жениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

• требованиях к результатам освоения основной образова​тельной программы начального общего образования, представ​ленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

• Законе «Об образовании»;

• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

• Стратегии национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г.;

• примерной программе начального общего образования;

• приказе Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889.

МЕСТО учебного предмета В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет  «Физическая культура» изучается во 1-4 классах  из рас​чёта 3 ч в неделю (всего 405 ч), в т.ч. контрольных уроков - 64.  Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. В прика​зе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активно​сти и развитие физических качеств учащихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

· формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

- уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиции всех участников.

· развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:

- принятие и уважение ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и общества и стремления следовать им;

- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения;

· развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно:

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

· развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умению адекватно их оценивать;

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;

- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять изобретательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная рабочая программа для начальной школы направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

• формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

• формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли учащего;

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

• овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

• готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

• овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

•овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).      

	физические способности
	физические упражнения
	мальчики
	девочки

	скоростные
	бег 30 м, сек
	7,2
	7,3

	скоростно-силовые
	прыжок в длину с места, см
	110 и более
	90  и более

	силовые
	подтягивание 

- на высокой перекладине для мальчиков, кол-во раз

- на низкой перекладине для девочек, кол-во раз 
	 

 

 1 и выше
	 

 

 

 

3  и выше

	выносливость
	Бег 1000 м, мин
	7.00 
	7.10

	координационные
	челночный бег 3х10 м
	10.4
	11.3

	гибкость
	наклон вперед из положения сидя, см
	1 и более
	1 и более


Формы и средства контроля
2 класс
	№
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	1. 
	Бег 30 м.
	7.2
	6.5
	5.8
	7.3
	6.7
	6.0

	2. 
	Челночный бег 3х10 м.
	10.4
	10.0
	9.1
	11.3
	10.7
	9.9

	3. 
	Бег 1000 м.
	  7.00 
	6.00
	5.20
	7.10 
	6.40 
	6.00 

	4. 
	Прыжки в длину с места 
	110
	145
	160
	90
	130
	150

	5. 
	Метание мяча в цель 
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	6. 
	Подтягивания в висе
	1
	2
	4
	3
	8
	14

	7. 
	Сгибание рук в упоре лежа
	5
	11
	17
	2
	5
	9

	8. 
	Наклон вперед
	1
	5
	8
	1
	7
	10

	9. 
	Поднимание туловища(1мин.)
	20
	29
	38
	15
	25
	36

	10. 
	Прыжки со скакалкой (1мин.)
	25
	35
	50
	60
	80
	100


3 класс
	№
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	1. 
	Бег 30 м.
	6.8
	6.2
	5.7
	7.0
	6.4
	5.8

	2. 
	Челночный бег 3х10 м.
	10.2
	9.8
	8.9
	10.5
	10.0
	9.3

	3. 
	Бег 1000 м.
	6.50
	5.50
	5.10
	7.00
	6.30
	5.50

	4. 
	Прыжки в длину с места 
	120
	150
	175
	110
	140
	160

	5. 
	Метание мяча в цель
	1
	3
	4
	1
	3
	4

	6. 
	Подтягивания в висе
	1
	4
	5
	3
	8
	15

	7. 
	Сгибание рук в упоре лежа
	7
	13
	19
	3
	6
	9

	8. 
	Наклон вперед
	1
	5
	8
	1
	7
	12

	9. 
	Поднимание туловища(1мин.)
	23
	31
	41
	20
	30
	40

	10. 
	Прыжки со скакалкой (1мин.)
	35
	55
	70
	80
	100
	115


4 класс
	№
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	1. 
	Бег 30 м.
	6.6
	5.8
	5.4
	6.6
	6.0
	5.5

	2. 
	Бег 60 м.
	11.7
	11.2
	10.6
	12.1
	11.4
	10.9

	3. 
	Челночный бег 3х10 м.
	9.9
	9.3
	8.8
	10.3
	9.8
	9.1

	4. 
	Бег 1000 м.
	6.45
	5.40
	5.00
	6.50
	6.20
	5.40

	5. 
	Прыжки в длину с места
	130
	160
	185
	120
	150
	170

	6. 
	Прыжки в длину с разбега
	220
	260
	300
	180
	220
	260

	7. 
	Метание мяча на дальность
	17
	21
	26
	12
	15
	17

	8. 
	Подтягивания в висе
	2
	5
	6
	4
	11
	16

	9. 
	Сгибание рук в упоре лежа
	9
	15
	21
	4
	7
	16

	10. 
	Наклон вперед
	1
	6
	9
	2
	7
	13

	11. 
	Поднимание туловища(1мин.)
	25
	35
	44
	20
	30
	38

	12. 
	Прыжки со скакалкой (1мин.)
	45
	75
	90
	95
	115
	125


Критерии оценки техники выполнения двигательного действия

Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко; учащиеся по заданию учителя используют их в нестандартных условиях; 

Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений; 

Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению. Учащийся по заданию учителя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях; 

Оценка «2» — двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко. 

При оценивании уровня физической подготовленности обучающихся, учитываются два показателя. Первый — исходный уровень подготовленности в соответствии с программой физического воспитания. Второй — сдвиги ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени. При оценке сдвигов в показателях определённых качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития отдельных двигательных способностей, динамику их изменения у детей определённого возраста, исходный уровень. При прогнозировании прироста скоростных способностей, которые являются более консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. При прогнозировании же показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, силовой выносливости темпы прироста могут быть выше. При оценке контрольных упражнений учащимся предоставляется не менее двух попыток (если за первую попыт​ку учащийся не получил высший балл), а также учащиеся должны знать требования к выполнению контрольного двигательного дей​ствия. Оценивая технику контрольного двигательного дей​ствия, необходимо сравнивать его с «образом», доступным для данного класса (возраста) эталоном выполнения.

Критерии оценки теоретических знаний:

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике. 
Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала программы. 
С целью проверки знаний используются различные методы.
Календарно-тематическое планирование 1 класс 
	
№ п/п
	Наименование раздела программы, тема
	Характеристика деятельности учащихся (основные учебные умения и действия)
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения

	Примечание



	I четверть (24ч)

	    
	Раздел «Легкоатлетические упражнения»
	12
	
	

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. Ходьба и бег. ТБ на уроках легкой атлетики. Игра «У ребят порядок строгий»
	Предметные: научатся 

выполнять построение по команде «В одну шеренгу становись!»; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	2.
	Высокий и низкий старт. Различные варианты салок
	Предметные: научатся правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; правильно выполнять положение высокого старта; бегать с максимальной скоростью до 30м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	3.
	Урок-соревнование. Короткая дистанция. Тестирование в беге на 30м. Игра «К своим флажкам»
	Предметные: правильно выполнять поворот на месте по команде «кругом!»; выполнять команду: «на руки в стороны разомкнись»; выполнять бег с ускорением на 30м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	4.
	Тестирование в челночном беге 3х10. Игра «Класс, смирно!»


	Предметные: правильно выполнять повороты направо, налево.; проводить беговую разминку; выполнять челночный бег. выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	5.
	Прыжки вверх и в длину с места. Тестирование прыжок в длину с места. Игра «Запрещенное движение»
	Предметные: правильно выполнять команды «По порядку рассчитайсь!»; правильно выполнять прыжок в длину с места; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	6.
	Прыжок в длину с разбега. Игра «Зайцы в огороде»
	Предметные: правильно выполнять бег «змейкой»; правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	7.
	Упражнения, способствующие развитию прыгучести. Тестирование гибкости. Игра «Зайцы в огороде»
	Предметные: правильно выполнять бег «змейкой»; правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	8.
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Попрыгунчики-воробышки»
	Предметные: правильно выполнять броски малого мяча на дальность. Участвуют в игре «Вызов номеров»;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	9.
	Урок-соревнование. Тестирование в метании малого мяча на дальность. Игра «Попрыгунчики-воробышки»
	Предметные: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	10.
	Развитие выносливости.  Игра «Два мороза»
	Предметные: бегать в равномерном темпе до 10минут; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	11. 
	Тестирование выносливости. Шестиминутный бег. Игра «Два мороза»
	Предметные: бегать в равномерном темпе  на дистанции 1000м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	12
	Урок-соревнования «Веселые старты» 
	Предметные: получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	Раздел вариативной части - Народная подвижная игра «Русская лапта» 
	6
	
	

	13
	ТБ на уроках подвижных игр. Общеразвивающие упражнения с малым мячом. Различные варианты салок
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	14
	Броски и ловля мяча в парах. Игра «Вышибалы»
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	15
	Урок-игра. Лапта по упрощенным правилам. 
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	16
	Передачи малого мяча стоя на месте. Тестирование подтягивание на перекладине. Игра «Антивышибалы
	Предметные: научатся владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля) в процессе подвижных игр; выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

Описывают технику выполнения  передачи малого мяча. 

Умения: Участвуют в игре «охотники и утки» с малым мячом
	1
	
	

	17
	Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Салки» с мячом 
	Предметные: научатся выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	18
	Урок-игра. Лапта  по упрощенным правилам
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	
	Подвижные игры
	6
	
	

	19
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Тестирование – подъем туловища из положения лежа за 30с. Игра «Вызов номеров»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	20
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Вызов номеров» 
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	21
	Урок-соевнование. «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	22
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Гуси-лебеди», «Салки»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	23
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Гуси-лебеди», «Салки»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	24
	Урок-игра. «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	II четверть (24ч)

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	

	25
	ТБ на уроках гимнастики. Перекаты в группировке. Игра «У ребят порядок строгий»
	Предметные: научаться: выполнять технически грамотно базовые упражнения гимнастики с элементами акробатики; в доступной форме объяснять технику выполнения гимнастических упражнений, находить ошибки и грамотно их исправлять; получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	26
	Упражнения в равновесии, перекаты. Игра «Класс, смирно!»
	Предметные: в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; получат возможность выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование
	1
	
	

	27
	Урок-игра. Эстафеты с гимнастическим инвентарем
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	
	
	

	28
	Кувырок вперед. Игра «У медведя во бору» 
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять технику выполнения кувырка вперед; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

Метапредметные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносят необходимые коррективы в действия после его завершения  на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Личностные:  осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении, связывают успехи с усилиями, трудолюбием.
	1
	
	

	29
	Стойка на лопатках. Игра «Совушка»
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять правила выполнения стойки на лопатках; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

Метапредметные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносят необходимые коррективы в действия после его завершения  на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Личностные:  осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении, связывают успехи с усилиями, трудолюбием.
	1
	
	

	30
	Урок-игра. Игры и эстафеты с использованием гимнастического инвентаря
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	
	
	

	31
	Упражнения для развития координации и равновесия, Игра «Петрушка на скамейке»
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов и кувырков; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Получат возможность выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	32
	Упражнения акробатики. Тестирование гибкости. Игра «салки-догонялки»
	Предметные: научаться: выполнять технически грамотно базовые упражнения гимнастики с элементами акробатики; в доступной форме объяснять технику выполнения гимнастических упражнений, находить ошибки и грамотно их исправлять; получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	33
	Урок - игра. Игры и эстафеты с элементами акробатики. Игра «Раки»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с элементами акробатики; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	34
	Лазание по гимнастической стенке. Игра Волк во рву»
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	35
	Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей. Перелезание через гимнастического коня. Игра «запрещенное движение»

	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	36
	Урок-игра. Игровые упражнения с лазаньем и перелезанием. Игра «Бездомный заяц»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с лазаньем и перелезанием; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	37
	Лазанье по канату. Игра «Перетягивание каната», «Совушка»
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений в лазанье по канату.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	38
	Преодоление полосы препятствий. Игра «Третий лишний»
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на полосе препятствий;

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	39
	Урок - игра. «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	40
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей. Тестирование вис на согнутых руках. Игра «Салки-догонялки»  
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	41
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей. Тестирование в подтягивании из виса. Игра «Веселая змейка»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	42
	Урок- игра «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	Подвижные игры
	6
	
	

	43
	ТБ на уроках подвижных игр. Вращение скакалки. Тестирование в поднимании туловища за 30с. Игра «Удочка»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	44
	Развитие скоростно-силовых качеств. Игры со скакалкой «Удочка». Тестирование в прыжках в длину с места
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	45
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием скакалки
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	46
	Игры с длиной вращающейся веревочкой. Тестирование в прыжках через скакалку за 1 минуту. 
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; познавать индивидуальные показатели физического развития основных физических качествполучат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	47
	Развитие координационных и скоростно-силовых качеств. Вращение обруча. Тестирование в  челночном беге 3х10. Игры с обручем «Космонавты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  обручем  разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	48
	Урок- игра. Эстафеты с использованием скакалки и обруча.
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  обручем разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	III четверть (27ч)

	
	Кроссовая подготовка
	21
	
	

	49
	Вводный инструктаж по ТБ повторный. Игра «Пятнашки». Развитие выносливости
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности,  развивать выносливость разными способами и понимать значение этого качества для человека;соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	50
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 4минуты. Игра «салки-догонялки»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	51
	Урок-игра. Игры и эстафеты с санками. Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	52
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 6 минут. Тестирование в шестиминутном беге. Игра «Белые медведи»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	53
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 6 минут. Игра «Вызов номеров»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	54
	Урок-игра. Игры и эстафеты с лыжами. Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	55
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 7минут. Игра «Встречные эстафеты»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	56
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 7минут. Игра «Смена сторон»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	57
	Урок-игра. Эстафеты-«Поезд». Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	58
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 8 минут. Игра «Салки маршем»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	59
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 8 минут. Игра «Воробьи и вороны»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	60
	Урок-игра.

 «Снежная крепость»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	61
	ТБ по легкой атлетике. Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 9 минут. Игра «На буксире»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	62
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 9 минут. Игра «Кто дальше прокатится»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	63
	Урок-соревнование. Кросс 1000м
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные –объективно оценивают результаты собственного труда, находят возможности и способы их улучшения;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	64
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 10 минут. Игра «Переправа»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	65
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 10 минут. Игра «День-ночь»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	66
	Урок-игра. Игры и эстафеты с санками
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	67
	Развитие выносливости. Чередование ходьбы и бега.  Игра «Третий лишний»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	68
	Развитие выносливости. Чередование ходьбы и бега.  Игра «Гуси-лебеди»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	69
	Урок-игра. «Веселые старты»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	
	Подвижные игры
	6
	
	

	70
	ТБ на уроках спортивных игр с мячом. Общеразвивающие упражнения с мячами для коррекции осанки. Игра «Передал, садись»
	Предметные: учатся выполнять броски и ловлю маяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами; взаимодействуют со сверстниками по правилам в эстафетах и играх с мячом.

Метапредметные:

Познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные – овладевают диалоговой формой речи, умением вступать в речевое общение;

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	1
	
	

	71
	Броски мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч»
	Предметные: научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча через сетку;анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	72
	Урок-игра. «Перестрелка»
	Предметные: учатся выполнять броски и ловлю маяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами; взаимодействуют со сверстниками по правилам в эстафетах и играх с мячом.

Метапредметные:

Познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные – овладевают диалоговой формой речи, умением вступать в речевое общение;

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выплнять.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	1
	
	

	73
	Броски набивного мяча. Игра «пионербол» по упрощенным правилам.  Тестирование в сгибании разгибании рук в упоре лежа 
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные- осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	 
	
	

	74
	Броски набивного мяча (тестирование). Игра «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	75
	Урок-игра. «Пионербол» по упрощенным правилам
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	IV четверть (24ч)

	
	 Баскетбол (вариативная часть)
	9
	
	

	76
	ТБ на уроках спортивных игр с мячом. Броски и ловля мяча в парах. Игра «Антивышибалы»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли мяча в парах; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	77
	Разновидности бросков мяча одной рукой. Эстафета с попаданием в цель
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча одной рукой; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	78
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом «Передал, садись», «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча одной рукой; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные:  познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	79
	Ведение мяча на месте и в движении. Эстафеты с  ведением баскетбольного мяча «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведения мяча на месте и в продвижении; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	80
	Броски мяча в кольцо способом «снизу». Игра «Мяч соседу». Тестирование в подтягивании из виса
	Предметные: в доступной форме объясняют технику  выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	81
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведения мяча на месте и в продвижении; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем. Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	82
	Броски мяча в кольцо способом «сверху». Игра «Мяч под ногами»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	83
	Броски мяча в кольцо разными способами. Подъем туловища из положения лежа на спине за 30с (тестирование). Игра «Гонки мячей в колоннах»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные – умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	84
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем. Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные – умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	
	Легкоатлетические упражнения
	9
	
	

	85
	ТБ на уроках легкой атлетики. Развитие скоростных качеств. Игра «День и ночь»
	Предметные: научатся выполнять технику низкого старта и стартовое ускорение; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	86
	Прыжок в длину с разбега. Игра «Попрыгунчики-воробышки» 
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с разбега разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки;; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	87
	Урок-соревнование «Кто дальше?» Тестирование прыжка в длину с места
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с места разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	88
	Бег на 30м (тестирование). Игра «Круговая охота»
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении  бега на короткие дистанции разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	89
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Вороны и воробьи»
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении метания разными учениками разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	90
	Урок-соревнование «самый быстрый». Бег на 60м
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования

метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей
	1
	
	

	91
	Тестирование метания малого мяча на дальность. Развитие выносливости. Игра «Смена мест»
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	92
	Развитие выносливости. Контроль пульса. Игра-викторина «Знатоки спорта»
	Предметные: научатся характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	93
	Урок –соревнование «Самый быстрый» в беге на 1000м (тестирование)
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	
	«Русская лапта» (вариативная часть)
	6
	
	

	94
	ТБ на уроках подвижных игр. Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Салки» с мячом
	Предметные: научаться выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения;

Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	95
	Развитие координационных качеств. Тестирование метания малого мяча в  горизонтальную цель на расстоянии 6-8 метров цель. Игра «перестрелка»
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	96
	Урок-игра. Русская лапта по упрощенным правилам. Игра «Бросай-догоняй»
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	97
	Удары битой по малому мячу. Удар «снизу». Тестирование челночного бега 3х10. Игра «Выбивалы» малым мячом
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	98
	Удары битой по малому мячу. Удар «сверху». Игра «Вызов номеров»
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	99
	Урок-игра. Русская лапта по упрощенным правилам
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	


Календарно-тематическое планирование 2  класс 
	
№ п/п
	Наименование раздела программы, тема
	Характеристика деятельности учащихся (основные учебные умения и действия)
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения 
	Примечание

	I четверть (24ч)

	
	Раздел «Легкоатлетические упражнения»
	12
	
	

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. ТБ на уроках легкой атлетики. Ходьба и бег.  Игра «У ребят порядок строгий»
	Предметные: научатся  выполнять построение по команде «В одну шеренгу становись!»; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	2.
	Высокий и низкий старт. Различные варианты салок
	Предметные: научатся правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; правильно выполнять положение высокого старта; бегать с максимальной скоростью до 30м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	3.
	Урок-соревнование. Короткая дистанция. Тестирование в беге на 30м. Игра «К своим флажкам»
	Предметные: правильно выполнять поворот на месте по команде «кругом!»; выполнять команду: «на руки в стороны разомкнись»; выполнять бег с ускорением на 30м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	4.
	Тестирование в челночном беге 3х10. Игра «Класс, смирно!»


	Предметные: правильно выполнять повороты направо, налево.; проводить беговую разминку; выполнять челночный бег. выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	5.
	Прыжки вверх и в длину с места. Тестирование прыжок в длину с места. Игра «Запрещенное движение»
	Предметные: правильно выполнять команды «По порядку рассчитайсь!»; правильно выполнять прыжок в длину с места; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	6.
	Прыжок в длину с разбега. Игра «Зайцы в огороде»
	Предметные: правильно выполнять бег «змейкой»; правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	7.
	Упражнения, способствующие развитию прыгучести. Тестирование гибкости. Игра «Зайцы в огороде»
	Предметные: правильно выполнять бег «змейкой»; правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	8.
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Попрыгунчики-воробышки»
	Предметные: правильно выполнять броски малого мяча на дальность. Участвуют в игре «Вызов номеров»;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	9.
	Урок-соревнование. Тестирование в метании малого мяча на дальность. Игра «Попрыгунчики-воробышки»
	Предметные: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	10.
	Развитие выносливости.  Игра «Два мороза»
	Предметные: бегать в равномерном темпе до 10минут; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	11. 
	Тестирование выносливости. Шестиминутный бег. Игра «Два мороза»
	Предметные: бегать в равномерном темпе  на дистанции 1000м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	12
	Урок-соревнование

«Веселые старты» 
	Предметные: получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	Раздел вариативной части - Народная подвижная игра «Русская лапта» 
	6
	
	

	13
	ТБ на уроках подвижных игр. Общеразвивающие упражнения с малым мячом. Различные варианты салок
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	14
	Броски и ловля мяча в парах. Игра «Вышибалы»
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	15
	Передачи малого мяча стоя на месте. Тестирование подтягивание на перекладине. Игра «Антивышибалы. 
	Предметные: научатся владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля) в процессе подвижных игр; выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

Описывают технику выполнения  передачи малого мяча. 

Умения: Участвуют в игре «охотники и утки» с малым мячом
	1
	
	

	16
	Урок-игра. Лапта по упрощенным правилам 
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	17
	Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Салки» с мячом 
	Предметные: научатся выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	18
	Урок-игра. Лапта  по упрощенным правилам»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	Подвижные игры
	6
	

	19
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Тестирование – подъем туловища из положения лежа за 30с. Игра «Вызов номеров
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	20
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Вызов номеров» 
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	21
	Подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Гуси-лебеди», «Салки»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	22
	Урок-соевнование. «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	23
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Гуси-лебеди», «Салки»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	24
	Урок-игра. «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	II четверть (24ч)

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	

	25
	ТБ на уроках гимнастики. Перекаты в группировке. Игра «У ребят порядок строгий»
	Предметные: научаться: выполнять технически грамотно базовые упражнения гимнастики с элементами акробатики; в доступной форме объяснять технику выполнения гимнастических упражнений, находить ошибки и грамотно их исправлять; получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	26
	Упражнения в равновесии, перекаты. Игра «Класс, смирно!»
	Предметные: в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; получат возможность выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование
	1
	
	

	27
	Урок-игра. Эстафеты с гимнастическим инвентарем
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	28
	Кувырок вперед. Игра «У медведя во бору» 
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять технику выполнения кувырка вперед; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

Метапредметные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносят необходимые коррективы в действия после его завершения  на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Личностные:  осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении, связывают успехи с усилиями, трудолюбием.
	1
	
	

	29
	Стойка на лопатках. Игра «Совушка»
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять правила выполнения стойки на лопатках; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

Метапредметные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносят необходимые коррективы в действия после его завершения  на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Личностные:  осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении, связывают успехи с усилиями, трудолюбием.
	1
	
	

	30
	Урок-игра. Игры и эстафеты с использованием гимнастического инвентаря
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	31
	Упражнения для развития координации и равновесия, Игра «Петрушка на скамейке»
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов и кувырков; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Получат возможность выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	32
	Упражнения акробатики. Тестирование гибкости. Игра «салки-догонялки»
	Предметные: научаться: выполнять технически грамотно базовые упражнения гимнастики с элементами акробатики; в доступной форме объяснять технику выполнения гимнастических упражнений, находить ошибки и грамотно их исправлять; получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	33
	Урок - игра. Игры и эстафеты с элементами акробатики. Игра «Раки»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с элементами акробатики; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	34
	Лазание по гимнастической стенке. Игра Волк во рву»
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	35
	Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей. Перелезание через гимнастического коня. Игра «запрещенное движение»

	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	36
	Урок-игра. Игровые упражнения с лазаньем и перелезанием. Игра «Бездомный заяц»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с лазаньем и перелезанием; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	37
	Лазанье по канату. Игра «Перетягивание каната», «Совушка»
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений в лазанье по канату.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	38
	Тестирование в преодолении полосы препятствий. Игра «Третий лишний»
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на полосе препятствий;

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	39
	Урок - игра. «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	40
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей. Тестирование вис на согнутых руках. Игра «Салки-догонялки»  
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	41
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей. Тестирование в подтягивании из виса. Игра «Веселая змейка»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	42
	Урок- игра «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	Подвижные игры
	6
	
	

	43
	ТБ на уроках подвижных игр. Вращение скакалки. Тестирование в поднимании туловища за 30с. Игра «Удочка»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	44
	Развитие скоростно-силовых качеств. Игры со скакалкой «Удочка». Тестирование в прыжках в длину с места
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	45
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием скакалки
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	46
	Игры с длиной вращающейся веревочкой. Тестирование в прыжках через скакалку за 1 минуту. 
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; познавать индивидуальные показатели физического развития основных физических качествполучат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	
	
	

	47
	Развитие координационных и скоростно-силовых качеств.  Игры с обручем «Космонавты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  обручем  разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	
	
	

	48
	Урок- игра. Эстафеты с использованием скакалки и обруча.
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  обручем разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	
	
	

	III четверть (30ч)

	
	Легкоатлетические упражнения (Кроссовая подготовка)
	21
	

	49
	Вводный инструктаж по ТБ повторный. Игра «пятнашки». Развитие выносливости
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности,  развивать выносливость разными способами и понимать значение этого качества для человека;соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	50
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 4минуты. Игра «салки-догонялки»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	51
	Урок-игра. Игры и эстафеты с санками. Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	52
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 6 минут. Тестирование в шестиминутном беге. Игра «Белые медведи»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	53
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 6 минут. Игра «Вызов номеров»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	54
	Урок-игра. Игры и эстафеты с лыжами. Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	55
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 7минут. Игра «Встречные эстафеты»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	56
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 7минут. Игра «Смена сторон»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	57
	Урок-игра. Эстафеты-«Поезд». Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативны е- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	58
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 8 минут. Игра «Салки маршем»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	59
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 8 минут. Игра «Воробьи и вороны»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	60
	Урок-игра.

 «Снежная крепость»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные - используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	61
	 Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 9 минут. Игра «На буксире»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные - используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	62
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 9 минут. Игра «Кто дальше прокатится»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	63
	Урок-соревнование. Кросс 1000м
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – объективно оценивают результаты собственного труда, находят возможности и способы их улучшения;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	64
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 10 минут. Игра «Переправа»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	65
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 10 минут. Игра «День-ночь»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативны е- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	66
	Урок-игра. Игры и эстафеты с санками
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	67
	Развитие выносливости. Чередование ходьбы и бега.  Игра «Третий лишний»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	68
	Развитие выносливости. Чередование ходьбы и бега.  Игра «Гуси-лебеди»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	


	69
	Урок-игра. «Веселые старты»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	
	Подвижные игры
	6
	

	70
	ТБ на уроках спортивных игр с мячом. Общеразвивающие упражнения с мячами для коррекции осанки. Игра «Передал, садись»
	Предметные: учатся выполнять броски и ловлю маяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами; взаимодействуют со сверстниками по правилам в эстафетах и играх с мячом.

Метапредметные: Познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;
Коммуникативные – овладевают диалоговой формой речи, умением вступать в речевое общение;

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	1
	
	

	71
	Броски мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч»
	Предметные: научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча через сетку; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Метапредметные: Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	72
	Урок-игра. «Перестрелка»
	Предметные: учатся выполнять броски и ловлю маяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами; взаимодействуют со сверстниками по правилам в эстафетах и играх с мячом.

Метапредметные: Познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;
Коммуникативные – овладевают диалоговой формой речи, умением вступать в речевое общение;

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выплнять.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	1
	
	

	73
	Броски набивного мяча. Игра «пионербол» по упрощенным правилам.  Тестирование в сгибании разгибании рук в упоре лежа 
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные -умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные- осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	 1
	
	

	74
	Броски набивного мяча (тестирование). Игра «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные - умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	75
	Урок-игра. «Пионербол» по упрощенным правилам
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	
	Вариативная часть – Баскетбол
	3
	

	76
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Передал-садись»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли баскетбольного мяча; учатся владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести в процессе подвижных игр;  доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные - умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	77
	Ловля и передача мяча в движении. Игра « Гонка мячей»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли баскетбольного мяча; учатся владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести в процессе подвижных игр;  доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные - умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	78
	Урок-игра. Эстафеты с мячами.
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли баскетбольного мяча; учатся владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести в процессе подвижных игр;  доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные - умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	1
	
	

	IV четверть (27ч)

	
	Вариативная часть – Баскетбол
	9
	
	

	79
	ТБ на уроках спортивных игр с мячом. Броски и ловля мяча в парах. Игра «Антивышибалы»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли мяча в парах; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные  - умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	80
	Разновидности бросков мяча одной рукой. Эстафета с попаданием в цель
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча одной рукой; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные - умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	81
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом «Передал, садись», «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча одной рукой; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные:  познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	82
	Ведение мяча на месте и в движении. Эстафеты с  ведением баскетбольного мяча «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведения мяча на месте и в продвижении; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	83
	Броски мяча в кольцо способом «снизу». Игра «Мяч соседу». Тестирование в подтягивании из виса
	Предметные: в доступной форме объясняют технику  выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	84
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведения мяча на месте и в продвижении; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

 Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	85
	Броски мяча в кольцо способом «сверху». Игра «Мяч под ногами»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативны - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	86
	Броски мяча в кольцо разными способами. Подъем туловища из положения лежа на спине за 30с (тестирование). Игра «Гонки мячей в колоннах»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные – умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	87
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем. Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные – умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	
	Легкая атлетика
	9
	

	88
	ТБ на уроках легкой атлетики. Развитие скоростных качеств. Игра «День и ночь»
	Предметные: научатся выполнять технику низкого старта и стартовое ускорение; 

метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	89
	Прыжок в длину с разбега. Игра «Попрыгунчики-воробышки» 
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с разбега разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки;; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	90
	Урок-соревнование «Кто дальше?» Тестирование прыжка в длину с места
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с места разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	91
	Бег на 30м (тестирование). Игра «Круговая охота»
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении  бега на короткие дистанции разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	92
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Вороны и воробьи» 
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении метания разными учениками разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	93
	Урок-соревнование «самый быстрый». Бег на 60м
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования

метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей
	1
	
	

	94
	Тестирование метания малого мяча на дальность. Развитие выносливости. Игра «Смена мест»
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. 

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	95
	Развитие выносливости. Контроль пульса. Игра-викторина «Знатоки спорта
	Предметные: научатся характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. 

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	96
	Урок – соревнование «Самый быстрый» в беге на 1000м (тестирование)
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. 

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	
	Вариативная часть – «Русская лапта»
	6
	

	97
	ТБ на уроках подвижных игр. Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Салки» с мячом
	Предметные: научаться выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения;

Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. 

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	98
	Развитие координационных качеств. Тестирование метания малого мяча в  горизонтальную цель на расстоянии 6-8 метров цель. Игра «перестрелка»
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. 

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	99
	Урок-игра. Русская лапта по упрощенным правилам. Игра «Бросай-догоняй»
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. 

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	100
	Удары битой по малому мячу. Удар «снизу». Тестирование челночного бега 3х10. Игра «Выбивалы» малым мячом
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. 

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	101
	Удары битой по малому мячу. Удар «сверху». Игра «Вызов номеров»
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. 

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	102
	Урок-игра. Русская лапта по упрощенным правилам
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. 

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	


Календарно-тематическое планирование 3  класс на 2014-2015 учебный год
	
№ п/п
	Наименование раздела программы, тема
	Характеристика деятельности учащихся (основные учебные умения и действия)
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения

	Примечание



	I четверть (24ч)

	    
	1.1. Легкоатлетические упражнения
	12
	
	

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. ТБ на уроках легкой атлетике. Ходьба и бег. Игра «Пустое место»
	Предметные: научатся  выполнять построение по команде «В одну шеренгу становись!»; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	2.
	Старт и стартовое ускорение. Игра «Белые медведи». История возникновения Олимпийских игр.
	Предметные: научатся правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; правильно выполнять положение высокого старта; бегать с максимальной скоростью до 30м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	3.
	Урок-соревнование. Короткая дистанция. Тестирование в беге на 30м. Ига «Команда быстроногих»
	Предметные: выполнять бег с ускорением на 30м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	4.
	Тестирование в челночном беге 3х10.Влияние бега на здоровье
	Предметные: правильно выполнять повороты направо, налево.; проводить беговую разминку; выполнять челночный бег. выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	5.
	Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятие «эстафета»
	Предметные: правильно выполнять команды «По порядку рассчитайсь!»; правильно выполнять прыжок в длину с места; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	6.
	Урок-соревнование. Короткая дистанция. Тестирование в беге на 60м. Игра «Команда быстроногих»
	Предметные: правильно выполнять бег «змейкой»; правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	7.
	Прыжок в длину с разбега. Тестирование прыжок в длину с места. Игра «гуси лебеди»
	Предметные: правильно выполнять бег «змейкой»; правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	8.
	 Прыжок в длину с разбега. Тестирование в подтягивании. Игра «Удочка»
	Предметные: выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	9.
	Урок-соревнование по прыжкам в длину с разбега.
	Предметные:; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	10.
	Метание малого мяча с места на дальность. Игра «попади в мяч». Современное Олимпийское движение.
	Предметные: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	11. 
	Метание малого мяча с места на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра «Кто дальше бросит». Тест на гибкость – «складка»
	Предметные: бегать в равномерном темпе  на дистанции 1000м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	12
	Урок-соревнование в метании мяча на дальность
	Предметные: получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	1.2. вариативной части - Народная подвижная игра «Русская лапта» 
	6
	
	

	13
	ТБ на уроках подвижных игр. Общеразвивающие упражнения с малым мячом. Различные варианты салок
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	14
	Броски и ловля мяча в парах. Обучение техники осаливания и переосаливания
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	15
	Урок-игра. Лапта по упрощенным правилам. 
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	16
	Передачи малого мяча в движении. Тестирование подтягивание на перекладине. Игра «Антивышибалы
	Предметные: научатся владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля) в процессе подвижных игр; выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

Описывают технику выполнения  передачи малого мяча. 

Умения: Участвуют в игре «охотники и утки» с малым мячом
	1
	
	

	17
	Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Салки» с мячом 
	Предметные: научатся выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	18
	Урок-игра. Лапта  по упрощенным правилам
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	
	    1.3. Подвижные игры
	6
	
	

	19
	Подвижные игры с бегом, прыжками Тестирование – подъем туловища из положения лежа за 30с. Игра «Вызов номеров»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	20
	Ловля и передача мяча на месте и  вдвижении в треугольниках и квадратах Игра «Быстро и точно»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	21
	Урок-соревнование. «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	22
	Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «вызови по имени», «Салки»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	23
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра    « Гонка мячей по кругу»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	24
	Урок-игра. Игры с ведением мяча
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	II четверть (24ч)

	
	2.1. Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	

	25
	ТБ на уроках гимнастики. Перекаты в группировке. Игра «У ребят порядок строгий»
	Предметные: научаться: выполнять технически грамотно базовые упражнения гимнастики с элементами акробатики; в доступной форме объяснять технику выполнения гимнастических упражнений, находить ошибки и грамотно их исправлять; получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	26
	Упражнения в равновесии, перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Игра «Класс, смирно!»
	Предметные: в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; получат возможность выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование
	1
	
	

	27
	Урок-игра. Эстафеты с гимнастическим инвентарем
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	
	
	

	28
	2-3 кувырка вперед. Игра «У медведя во бору» 
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять технику выполнения кувырка вперед; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

Метапредметные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносят необходимые коррективы в действия после его завершения  на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Личностные:  осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении, связывают успехи с усилиями, трудолюбием.
	1
	
	

	29
	Стойка на лопатках. Игра «Космонавты»
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять правила выполнения стойки на лопатках; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

Метапредметные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносят необходимые коррективы в действия после его завершения  на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Личностные:  осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении, связывают успехи с усилиями, трудолюбием.
	1
	
	

	30
	Урок-игра. Игры и эстафеты с использованием гимнастического инвентаря
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	31
	Мост из положения лежа на спине

Игра «Петрушка на скамейке»
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять технику выполнения моста из положения лежа на спине; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Получат возможность выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	32
	Построение в две шеренги. Упражнения акробатики (комбинация). Тестирование гибкости. 
	Предметные: научаться: выполнять технически грамотно базовые упражнения гимнастики с элементами акробатики; в доступной форме объяснять технику выполнения гимнастических упражнений, находить ошибки и грамотно их исправлять; получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	33
	Урок - игра. Игры и эстафеты с элементами акробатики
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с элементами акробатики; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	34
	Перестроение из двух шеренг в два круга. Лазание по гимнастической стенке. Игра Волк во рву»
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	35
	 Перелезание через гимнастического коня. Игра «запрещенное движение»

	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	36
	Урок-игра. Игры и эстафеты с использованием гимнастического инвентаря
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с лазаньем и перелезанием; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	37
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба по бревну. Лазанье по канату. Игра «Перетягивание каната», 
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений в лазанье по канату.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	38
	Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа Тестирование в подтягивании из виса
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на полосе препятствий;

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	39
	Урок-игра Преодоление полосы препятствий.  
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	40
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей. Тестирование вис на согнутых руках. Игра «Салки-догонялки»  
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	41
	Танцевальные упражнения. Шаги галопа в парах, польки. Игра «Веселая змейка»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	42
	Урок- игра «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	2.2. Подвижные игры
	6
	
	

	43
	ТБ на уроках подвижных игр. Вращение скакалки. Тестирование в поднимании туловища за 30с. Игра «Удочка»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	44
	ОРУ со скакалками. Игра «веревочка под ногами». Эстафеты.
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	45
	Урок-соревнование по прыжкам через скакалку за 1 минуту.
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	46
	Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафеты с мячами.  Игра «Вызов номеров», «Выбивалы». 
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; познавать индивидуальные показатели физического развития основных физических качествполучат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	47
	Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафеты с мячами. Игра «перестрелка».
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  обручем  разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	48
	Урок- игра. Эстафеты с использованием скакалки, мяча и обруча.
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  обручем разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	III четверть (30ч)

	
	3.1. Кроссовая подготовка
	21
	
	

	49
	Вводный инструктаж по ТБ повторный. 
ТБ по легкой атлетике Игра «Пятнашки». Развитие выносливости
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности,  развивать выносливость разными способами и понимать значение этого качества для человека;соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	50
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 4минуты. Игра «салки-догонялки»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	51
	Урок-игра. Игры и эстафеты с санками. Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	52
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 6 минут. Тестирование в шестиминутном беге. Игра «Белые медведи»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	53
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 6 минут. Игра «Вызов номеров»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	54
	Урок-игра. Игры и эстафеты с лыжами. Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	55
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 7минут. Игра «Встречные эстафеты»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	56
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 7минут. Игра «Смена сторон»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	57
	Урок-игра. Эстафеты-«Поезд». Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	58
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 8 минут. Игра «Салки маршем»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	59
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 8 минут. Игра «Воробьи и вороны»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	60
	Урок-игра.

 «Снежная крепость»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	61
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 9 минут. Игра «На буксире»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	62
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 9 минут. Игра «Кто дальше прокатится»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	63
	Урок-соревнование. Кросс 1000м
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные –объективно оценивают результаты собственного труда, находят возможности и способы их улучшения;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	64
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 10 минут. Игра «Переправа»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	65
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 10 минут. Игра «День-ночь»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	66
	Урок-игра. Игры и эстафеты с санками
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	67
	Развитие выносливости. Чередование ходьбы и бега.  Игра «Третий лишний»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	68
	Развитие выносливости. Чередование ходьбы и бега.  Игра «Гуси-лебеди»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	69
	Урок-игра. «Веселые старты»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;


	1
	
	

	
	3.2. Подвижные игры + Раздел вариативной части «Баскетбол» (3ч)
	9
	
	

	70
	ТБ на уроках спортивных игр с мячом. Общеразвивающие упражнения с мячами для коррекции осанки. Игра «Передал, садись»
	Предметные: учатся выполнять броски и ловлю маяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами; взаимодействуют со сверстниками по правилам в эстафетах и играх с мячом.

Метапредметные:

Познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные – овладевают диалоговой формой речи, умением вступать в речевое общение;

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	1
	
	

	71
	Броски мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч» Тестирование в броске набивного мяча 1кг
	Предметные: научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча через сетку;анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	72
	Урок-игра. «Пионербол» по упрощенным правилам 
	Предметные: учатся выполнять броски и ловлю маяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами; взаимодействуют со сверстниками по правилам в эстафетах и играх с мячом.

Метапредметные:

Познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные – овладевают диалоговой формой речи, умением вступать в речевое общение;

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выплнять.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	1
	
	

	73
	Броски набивного мяча. Игра «пионербол» по упрощенным правилам.  Тестирование в сгибании разгибании рук в упоре лежа 
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные- осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1 
	
	

	74
	Броски набивного мяча (тестирование). Игра «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	75
	Урок-игра. «Пионербол» по упрощенным правилам
	Предметные: научатся применять взаимодействие в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	76
	Ведение баскетбольного мяча с изменением направления. Тестирование в челночном беге 3х10. Эстафеты с ведением, передачей и ловлей мяча.
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведение баскетбольного мяча с изменением направления; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	77
	Броски  баскетбольного мяча по кольцу снизу с 3м. Эстафеты с ведением, передачей и ловлей мяча.
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	78
	Урок-игра. Мини-баскетбол
	Предметные: научатся применять взаимодействие в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	IV четверть (24ч)

	
	4.1.  Баскетбол (вариативная часть)
	9
	
	

	79
	ТБ на уроках спортивных игр с мячом. Передача и ловля мяча в движении в кругах. Игра «мяч ловцу»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли мяча в парах; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	80
	Разновидности бросков мяча одной рукой. Эстафета с попаданием в цель
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча одной рукой; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.


	1
	
	

	81
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом «Передал, садись», «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча одной рукой; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные:  познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	82
	Ведение мяча с изменением направления. Эстафеты с  ведением баскетбольного мяча 
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведения мяча на месте и в продвижении; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	83
	Броски мяча в кольцо способом «снизу». Игра «Мяч соседу». Тестирование в подтягивании из виса
	Предметные: в доступной форме объясняют технику  выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	84
	Урок-игра. Мини-баскетбол
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведения мяча на месте и в продвижении; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем. Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	85
	Броски мяча в кольцо способом «сверху». Игра «Мяч под ногами»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	86
	Броски мяча в кольцо разными способами. Подъем туловища из положения лежа на спине за 30с (тестирование). Игра «Гонки мячей в колоннах»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные – умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	87
	Урок-игра.  Мини-баскетбол
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем. Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные – умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	
	4.2. Легкоатлетические упражнения
	9
	
	

	88
	ТБ на уроках легкой атлетики. Развитие скоростных качеств. Игра «День и ночь»
	Предметные: научатся выполнять технику низкого старта и стартовое ускорение; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	89
	Прыжок в длину с разбега. Игра «Попрыгунчики-воробышки» 
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с разбега разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки;; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	90
	Урок-соревнование «Кто дальше?» Тестирование прыжка в длину с места
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с места разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	91
	Бег на 30м (тестирование). Игра «Круговая охота»
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении  бега на короткие дистанции разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	92
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Снайперы»
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении метания разными учениками разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	93
	Урок-соревнование «самый быстрый». Бег на 60м
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования

метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей
	1
	
	

	94
	 Метания малого мяча на дальность контрольное упражнение. Развитие выносливости. Игра «Смена мест»
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	95
	Развитие выносливости. Контроль пульса. Игра-викторина «Знатоки спорта»
	Предметные: научатся характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	96
	Урок – соревнование «Самый быстрый» в беге на 1000м (тестирование)
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	
	4.3. «Русская лапта» (вариативная часть)
	6
	
	

	97
	ТБ на уроках подвижных игр. Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Салки» с мячом
	Предметные: научаться выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения;

Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	98
	Развитие координационных качеств. Тестирование метания малого мяча в  горизонтальную цель на расстоянии 6-8 метров цель. Игра «перестрелка»
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	99
	Урок-игра. Русская лапта по упрощенным правилам. 
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	100
	Удары битой по мячу. «снизу»  и «сверху».Тестирование челночного бега 3х10. Игра «Выбивалы» малым мячом
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	101
	Осаливание игрока, бегущего по прямой, по дуге, зигзагообразно. Игра «Пятнашки»
	Предметные: научаться выполнять осаливание игрока, бегущего по прямой, по дуге  и объяснять технику их выполнения;

Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	102
	Урок-игра. Русская лапта по упрощенным правилам
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	


Календарно-тематическое планирование 4  класс на 2014-2015 учебный год
	
№ п/п
	Наименование раздела программы, тема
	Характеристика деятельности учащихся (основные учебные умения и действия)
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения

	Примечание



	I четверть (24ч)

	    
	1.1. Легкоатлетические упражнения
	12
	
	

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. ТБ на уроках легкой атлетике. Ходьба и бег. Игра «Пустое место»
	Предметные: научатся  выполнять построение по команде «В одну шеренгу становись!»; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	2.
	Старт и стартовое ускорение. Игра «Белые медведи». История возникновения Олимпийских игр.
	Предметные: научатся правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; правильно выполнять положение высокого старта; бегать с максимальной скоростью до 30м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	3.
	Урок-соревнование. Короткая дистанция. Тестирование в беге на 30м. Ига «Команда быстроногих»
	Предметные: выполнять бег с ускорением на 30м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	4.
	Тестирование в челночном беге 3х10.Влияние бега на здоровье
	Предметные: правильно выполнять повороты направо, налево.; проводить беговую разминку; выполнять челночный бег. выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	5.
	Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятие «эстафета»
	Предметные: правильно выполнять команды «По порядку рассчитайсь!»; правильно выполнять прыжок в длину с места; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	6.
	Урок-соревнование. Короткая дистанция. Тестирование в беге на 60м. Игра «Команда быстроногих»
	Предметные: правильно выполнять бег «змейкой»; правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	7.
	Прыжок в длину с разбега. Тестирование прыжок в длину с места. Игра «гуси лебеди»
	Предметные: правильно выполнять бег «змейкой»; правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги;  выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	1
	
	

	8.
	 Прыжок в длину с разбега. Тестирование в подтягивании. Игра «Удочка»
	Предметные: выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	9.
	Урок-соревнование по прыжкам в длину с разбега.
	Предметные:; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	10.
	Метание малого мяча с места на дальность. Игра «попади в мяч». Современное Олимпийское движение.
	Предметные: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	11. 
	Метание малого мяча с места на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра «Кто дальше бросит». Тест на гибкость – «складка»
	Предметные: бегать в равномерном темпе  на дистанции 1000м; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

	1
	
	

	12
	Урок-соревнование в метании мяча на дальность
	Предметные: получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	1.2. вариативной части - Народная подвижная игра «Русская лапта» 
	6
	
	

	13
	ТБ на уроках подвижных игр. Общеразвивающие упражнения с малым мячом. Различные варианты салок
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	14
	Броски и ловля мяча в парах. Обучение техники осаливания и переосаливания
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	15
	Урок-игра. Лапта по упрощенным правилам. 
	Предметные: научатся выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	16
	Передачи малого мяча в движении. Тестирование подтягивание на перекладине. Игра «Антивышибалы
	Предметные: научатся владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля) в процессе подвижных игр; выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его

Описывают технику выполнения  передачи малого мяча. 

Умения: Участвуют в игре «охотники и утки» с малым мячом
	1
	
	

	17
	Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Салки» с мячом 
	Предметные: научатся выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	18
	Урок-игра. Лапта  по упрощенным правилам
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	
	    1.3. Подвижные игры
	6
	
	

	19
	Подвижные игры с бегом, прыжками Тестирование – подъем туловища из положения лежа за 30с. Игра «Вызов номеров»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	20
	Ловля и передача мяча на месте и  вдвижении в треугольниках и квадратах Игра «Быстро и точно»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	21
	Урок-соревнование. «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	22
	Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «вызови по имени», «Салки»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	23
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра    « Гонка мячей по кругу»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	24
	Урок-игра. Игры с ведением мяча
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с бегом, прыжках; соблюдать требования техники безопасности;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	II четверть (24ч)

	
	2.1. Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	

	25
	ТБ на уроках гимнастики. Перекаты в группировке. Игра «У ребят порядок строгий»
	Предметные: научаться: выполнять технически грамотно базовые упражнения гимнастики с элементами акробатики; в доступной форме объяснять технику выполнения гимнастических упражнений, находить ошибки и грамотно их исправлять; получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	26
	Упражнения в равновесии, перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Игра «Класс, смирно!»
	Предметные: в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; получат возможность выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование
	1
	
	

	27
	Урок-игра. Эстафеты с гимнастическим инвентарем
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его


	
	
	

	28
	2-3 кувырка вперед. Игра «У медведя во бору» 
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять технику выполнения кувырка вперед; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

Метапредметные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносят необходимые коррективы в действия после его завершения  на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Личностные:  осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении, связывают успехи с усилиями, трудолюбием.
	1
	
	

	29
	Стойка на лопатках. Игра «Космонавты»
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять правила выполнения стойки на лопатках; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

Метапредметные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносят необходимые коррективы в действия после его завершения  на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Личностные:  осознают свои возможности в учении; способны адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении, связывают успехи с усилиями, трудолюбием.
	1
	
	

	30
	Урок-игра. Игры и эстафеты с использованием гимнастического инвентаря
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	31
	Мост из положения лежа на спине

Игра «Петрушка на скамейке»
	Предметные: научаться в доступной форме объяснять технику выполнения моста из положения лежа на спине; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Получат возможность выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	32
	Построение в две шеренги. Упражнения акробатики (комбинация). Тестирование гибкости. 
	Предметные: научаться: выполнять технически грамотно базовые упражнения гимнастики с элементами акробатики; в доступной форме объяснять технику выполнения гимнастических упражнений, находить ошибки и грамотно их исправлять; получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.

Метапредметные: познавательные – выстраивают осознанное речевое высказывание в устной форме о соблюдении правил безопасности выполнения упражнений гимнастики

Коммуникативные – умеют задавать вопросы; контролируют действия партнера; используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности.

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	1
	
	

	33
	Урок - игра. Игры и эстафеты с элементами акробатики
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с элементами акробатики; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	34
	Перестроение из двух шеренг в два круга. Лазание по гимнастической стенке. Игра Волк во рву»
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	35
	 Перелезание через гимнастического коня. Игра «запрещенное движение»

	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	36
	Урок-игра. Игры и эстафеты с использованием гимнастического инвентаря
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с лазаньем и перелезанием; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	37
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба по бревну. Лазанье по канату. Игра «Перетягивание каната», 
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений в лазанье по канату.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	38
	Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа Тестирование в подтягивании из виса
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на полосе препятствий;

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	39
	Урок-игра Преодоление полосы препятствий.  
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	40
	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей. Тестирование вис на согнутых руках. Игра «Салки-догонялки»  
	Предметные: научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; получат возможность научиться оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Метапредметные: познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательность, эмоциональной отзывчивости


	1
	
	

	41
	Танцевальные упражнения. Шаги галопа в парах, польки. Игра «Веселая змейка»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	42
	Урок- игра «Веселые старты»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	
	2.2. Подвижные игры
	6
	
	

	43
	ТБ на уроках подвижных игр. Вращение скакалки. Тестирование в поднимании туловища за 30с. Игра «Удочка»
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	44
	ОРУ со скакалками. Игра «веревочка под ногами». Эстафеты.
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	45
	Урок-соревнование по прыжкам через скакалку за 1 минуту.
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	46
	Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафеты с мячами.  Игра «Вызов номеров», «Выбивалы». 
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  гимнастической скакалкой разными способами; познавать индивидуальные показатели физического развития основных физических качествполучат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	47
	Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафеты с мячами. Игра «перестрелка».
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  обручем  разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	48
	Урок- игра. Эстафеты с использованием скакалки, мяча и обруча.
	Предметные: научатся выполнять общеразвивающие упражнения с  обручем разными способами; получат возможность научиться взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах и играх  с гимнастическим инвентарем; соблюдать требования техники безопасности; 
Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	III четверть (30ч)

	
	3.1. Кроссовая подготовка
	21
	
	

	49
	Вводный инструктаж по ТБ повторный. 
ТБ по легкой атлетике Игра «Пятнашки». Развитие выносливости
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности,  развивать выносливость разными способами и понимать значение этого качества для человека;соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	50
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 4минуты. Игра «салки-догонялки»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	51
	Урок-игра. Игры и эстафеты с санками. Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	52
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 6 минут. Тестирование в шестиминутном беге. Игра «Белые медведи»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	53
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 6 минут. Игра «Вызов номеров»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	54
	Урок-игра. Игры и эстафеты с лыжами. Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	55
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 7минут. Игра «Встречные эстафеты»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	56
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 7минут. Игра «Смена сторон»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	57
	Урок-игра. Эстафеты-«Поезд». Развитие выносливости.
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	58
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 8 минут. Игра «Салки маршем»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	59
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 8 минут. Игра «Воробьи и вороны»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	60
	Урок-игра.

 «Снежная крепость»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	61
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 9 минут. Игра «На буксире»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	62
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 9 минут. Игра «Кто дальше прокатится»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	63
	Урок-соревнование. Кросс 1000м
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные –объективно оценивают результаты собственного труда, находят возможности и способы их улучшения;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	64
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 10 минут. Игра «Переправа»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	65
	Бег по слабопересеченной местности. Развитие выносливости. Равномерный бег 10 минут. Игра «День-ночь»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	66
	Урок-игра. Игры и эстафеты с санками
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	67
	Развитие выносливости. Чередование ходьбы и бега.  Игра «Третий лишний»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	68
	Развитие выносливости. Чередование ходьбы и бега.  Игра «Гуси-лебеди»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	69
	Урок-игра. «Веселые старты»
	Предметные: Научаться в доступной форме объяснять правила выполнения бега по слабопересеченной местности, соблюдать требования безопасного поведения;

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни; коммуникативные- используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; задают вопросы; контролируют действия партера;

Регулятивные – действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя;

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;


	1
	
	

	
	3.2. Подвижные игры + Раздел вариативной части «Баскетбол» (3ч)
	9
	
	

	70
	ТБ на уроках спортивных игр с мячом. Общеразвивающие упражнения с мячами для коррекции осанки. Игра «Передал, садись»
	Предметные: учатся выполнять броски и ловлю маяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами; взаимодействуют со сверстниками по правилам в эстафетах и играх с мячом.

Метапредметные:

Познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные – овладевают диалоговой формой речи, умением вступать в речевое общение;

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	1
	
	

	71
	Броски мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч» Тестирование в броске набивного мяча 1кг
	Предметные: научатся в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча через сетку;анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Метапредметные:

Познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера;

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей;

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его
	1
	
	

	72
	Урок-игра. «Пионербол» по упрощенным правилам 
	Предметные: учатся выполнять броски и ловлю маяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами; взаимодействуют со сверстниками по правилам в эстафетах и играх с мячом.

Метапредметные:

Познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные – овладевают диалоговой формой речи, умением вступать в речевое общение;

Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выплнять.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	1
	
	

	73
	Броски набивного мяча. Игра «пионербол» по упрощенным правилам.  Тестирование в сгибании разгибании рук в упоре лежа 
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные- осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1 
	
	

	74
	Броски набивного мяча (тестирование). Игра «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	75
	Урок-игра. «Пионербол» по упрощенным правилам
	Предметные: научатся применять взаимодействие в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	76
	Ведение баскетбольного мяча с изменением направления. Тестирование в челночном беге 3х10. Эстафеты с ведением, передачей и ловлей мяча.
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведение баскетбольного мяча с изменением направления; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	77
	Броски  баскетбольного мяча по кольцу снизу с 3м. Эстафеты с ведением, передачей и ловлей мяча.
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях


	1
	
	

	78
	Урок-игра. Мини-баскетбол
	Предметные: научатся применять взаимодействие в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	IV четверть (24ч)

	
	4.1.  Баскетбол (вариативная часть)
	9
	
	

	79
	ТБ на уроках спортивных игр с мячом. Передача и ловля мяча в движении в кругах. Игра «мяч ловцу»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков и ловли мяча в парах; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	80
	Разновидности бросков мяча одной рукой. Эстафета с попаданием в цель
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча одной рукой; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные-умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.


	1
	
	

	81
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом «Передал, садись», «Мяч над головой»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча одной рукой; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные:  познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.
	1
	
	

	82
	Ведение мяча с изменением направления. Эстафеты с  ведением баскетбольного мяча 
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведения мяча на месте и в продвижении; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	83
	Броски мяча в кольцо способом «снизу». Игра «Мяч соседу». Тестирование в подтягивании из виса
	Предметные: в доступной форме объясняют технику  выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные – умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	84
	Урок-игра. Мини-баскетбол
	Предметные: в доступной форме объясняют технику ведения мяча на месте и в продвижении; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем. Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	85
	Броски мяча в кольцо способом «сверху». Игра «Мяч под ногами»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные- умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	86
	Броски мяча в кольцо разными способами. Подъем туловища из положения лежа на спине за 30с (тестирование). Игра «Гонки мячей в колоннах»
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; доброжелательно объясняют ошибки и способы их устранения.

Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные – умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	87
	Урок-игра.  Мини-баскетбол
	Предметные: в доступной форме объясняют технику выполнения бросков мяча в кольцо; Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем. Метапредметные: познавательные –умеют характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных действий.

Регулятивные: анализируют и объективно оценивают результаты собственного труда, умеют находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные – умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	
	4.2. Легкоатлетические упражнения
	9
	
	

	88
	ТБ на уроках легкой атлетики. Развитие скоростных качеств. Игра «День и ночь»
	Предметные: научатся выполнять технику низкого старта и стартовое ускорение; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	89
	Прыжок в длину с разбега. Игра «Попрыгунчики-воробышки» 
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с разбега разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки;; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	90
	Урок-соревнование «Кто дальше?» Тестирование прыжка в длину с места
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с места разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	91
	Бег на 30м (тестирование). Игра «Круговая охота»
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении  бега на короткие дистанции разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	92
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Снайперы»
	Предметные: научатся находить отличительные особенности в выполнении метания разными учениками разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки; метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
	1
	
	

	93
	Урок-соревнование «самый быстрый». Бег на 60м
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования

метапредметные: познавательные – самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные – используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре; контролируют действия партера;
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей
	1
	
	

	94
	 Метания малого мяча на дальность контрольное упражнение. Развитие выносливости. Игра «Смена мест»
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	95
	Развитие выносливости. Контроль пульса. Игра-викторина «Знатоки спорта»
	Предметные: научатся характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	96
	Урок – соревнование «Самый быстрый» в беге на 1000м (тестирование)
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	
	4.3. «Русская лапта» (вариативная часть)
	6
	
	

	97
	ТБ на уроках подвижных игр. Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «Салки» с мячом
	Предметные: научаться выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения;

Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	98
	Развитие координационных качеств. Тестирование метания малого мяча в  горизонтальную цель на расстоянии 6-8 метров цель. Игра «перестрелка»
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	99
	Урок-игра. Русская лапта по упрощенным правилам. 
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	100
	Удары битой по мячу. «снизу»  и «сверху».Тестирование челночного бега 3х10. Игра «Выбивалы» малым мячом
	Предметные: научатся: познавать индивидуальные показатели развития физических качеств; анализировать результаты тестирования.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	101
	Осаливание игрока, бегущего по прямой, по дуге, зигзагообразно. Игра «Пятнашки»
	Предметные: научаться выполнять осаливание игрока, бегущего по прямой, по дуге  и объяснять технику их выполнения;

Получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	

	102
	Урок-игра. Русская лапта по упрощенным правилам
	Предметные: научатся применять основные движения лапты в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; получат возможность взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр; соблюдать требования техники безопасности на спортивной площадке; бережно обращаться с инвентарем.

Метапредметные: познавательные – оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

Коммуникативные - умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера. Регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.

Личностные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных
	1
	
	


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	1
	Телевизор с универсальной подставкой
	
	
	

	2
	Видеомагнитофон с комплектом видеокассет
	
	
	

	3
	Аудио-центр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	
	
	

	4
	Радиомикрофон (петличный)
	
	
	

	5
	Мегафон
	
	
	

	6
	Мультимедийный компьютер
	
	
	

	7
	Сканер
	
	
	

	8
	Принтер лазерный
	
	
	

	9
	Копировальный аппарат
	
	
	

	10
	Цифровая видеокамера
	
	
	

	11
	Цифровая фотокамера
	
	
	

	12
	Мультимедиапроектор
	
	
	

	13
	Экран (на штативе или навесной)
	
	
	

	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	Гимнастика

	1. 
	Брусья гимнастические
	2
	
	100%

	2. 
	Гири гимнастические
	8
	
	100%

	3. 
	Конь гимнастический
	1
	
	100%

	4. 
	Козел гимнастический
	1
	
	100%

	5. 
	Лыжи в комплекте
	5
	
	70%

	6. 
	Маты гимнастические
	4
	
	100%

	7. 
	Мостик гимнастический
	1
	
	50%

	8. 
	Компас туристический спортивный
	10
	
	100%

	9. 
	Сетка волейбольная
	2
	
	100%

	10. 
	Стенка гимнастическая
	2
	
	20%

	11. 
	Скамейка гимнастическая
	2
	
	100%

	12. 
	Стол теннисный
	1
	
	100%

	13. 
	Штанга 80 кг.
	1
	
	100%

	14. 
	Бревно гимнастическое
	1
	
	100%

	15. 
	Канат для лазания 6 м.
	1
	
	50%

	16. 
	Гранаты для метания спортивные
	6
	
	50%

	17. 
	Мяч футбольный
	5
	
	50%

	18. 
	Мяч баскетбольный
	4
	
	50%

	19. 
	Мяч волейбольный
	5
	
	50%

	20. 
	Скакалка
	15
	
	100%

	21. 
	Мячи для метания
	8
	
	80%

	22. 
	Перекладина
	1
	
	100%

	23. 
	Бадминтон
	10
	
	100%

	24. 
	Ракетки
	2
	
	100%

	25. 
	Перчатки боксерские
	1
	
	100%

	26. 
	Пистолет пневматический
	2
	
	100%

	27. 
	Ружье пневматическое
	4
	
	100%

	28. 
	Конус
	5
	
	70%

	29. 
	Воланчики
	19
	
	100%

	30. 
	Канат для перетягивания
	1
	
	100%

	31. 
	Свисток
	1
	
	50%

	32. 
	Щит баскетбольный
	1
	
	50%

	33. 
	Палатка
	1
	
	100%

	34. 
	Туристическое снаряжение
	4
	
	100%

	35. 
	Диски
	5
	
	100%

	36. 
	Ядро
	2
	
	100%

	37. 
	Копье
	1
	
	100%

	38. 
	Ходули
	1
	
	100%

	39. 
	Носилки
	1
	
	100%

	40. 
	Блины
	
	
	100%

	41. 
	Лыжная обувь
	12
	
	100%

	42. 
	Стойки волейбольные
	1
	
	100%

	43. 
	Мишень для стрельбы
	2
	
	100%

	СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ

	1
	Спортивный зал игровой
	1
	200 кв.м.
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек. 

	2
	Спортивный зал гимнастический
	-
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	3
	Зоны рекреации
	-
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)



	4
	Кабинет учителя
	1
	6кв.м
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	1


	9кв.м
	Включает в себя: стеллажи, контейнеры  

	
	ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА)
	
	
	

	1
	Легкоатлетическая дорожка
	1
	400 м.
	100%

	2
	Сектор для прыжков в длину
	-
	
	

	3
	Сектор для прыжков в высоту
	-
	
	

	4
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	-
	
	

	5
	Площадка игровая баскетбольная
	1
	
	100%

	6
	Площадка игровая волейбольная
	1
	
	100%

	7
	Гимнастический городок
	1
	
	100%


Огромная планета Земля… 6 материков… Более 200 стран… Более 100 наций… Миллионы семей… И каждая семья особенная, непохожая на другие. У каждой своя история, свои традиции, свои семейные секреты, свои устои… У всех семей есть что-то интересное, необычное, что-то такое, о чём хотелось бы рассказать всем. А как же можно это сделать? Как рассказать всем о своей семье?

Как оказалось, это легко и просто. Все символы и традиции семьи можно отобразить в гербе! Герб – это эмблема государства, города, сословия, рода, изображаемая на флагах, монетах, печатях, государственных и других официальных документах. Составлением гербов занимается наука под названием геральдика (от латинского heraldus - глашатай) - гербоведение. Именно с помощью герба я и решила рассказать о своей семье.

Над гербом я думала очень долго. Ведь на нём нужно изобразить только самое нужное, самое главное! К тому же мы решили, что будем передавать герб из поколения в поколение!

Поразмыслив над этой нелёгкой задачей, я решила изучить историю своей семьи и составить свое генеалогическое древо. 

Мы составили герб по всем требованиям геральдики. 

В геральдике существуют определённые правила, которые касаются всех частей герба, начиная с формы и заканчивая фигурами, изображенными на гербе. 

В геральдике можно выделить девять основных форм геральдических щитов: варяжский, испанский, итальянский, французский, английский, византийский, немецкий, ромбический, квадратный. Ничего особенного форма щита не обозначает, так щит был, прежде всего, орудием защиты и в каждой стране имел разную форму (см. формы щитов см. Приложении 3, ниже).

Мы выбрали французскую форму щита, так как самым удобным, по нашему мнению, с точки зрения свободного места является французский щит, предоставляющий, по сравнению со щитами более сложных форм, максимальную площадь для заполнения. Этот щит уже давно применяется в геральдике как основной. Он представляет собой прямоугольник с основанием, равным восьми девятым высоты, с выступающим в средней нижней части остриём и закруглёнными нижними углами (см. Приложение 3, ниже). 

Щитодержатели - это фигуры, расположенные по сторонам щита и поддерживающие его, их выбор не ограничивается законами геральдики. Как правило, это геральдические животные - львы, орлы, грифоны, единороги - или человеческие фигуры - дикари с дубинами, ангелы или воины. Впрочем, щитодержатели могут быть взяты не из классической геральдики, а выступать самостоятельными символами каких-либо традиций.

Я выбрала щитодержателями герба нашей семьи двух коней, и это не случайный выбор. Эти красивые, благородные животные являются одним из символов донских казаков. Они обозначают свободу и независимость каждого члена нашей семьи. По материнской линии моими родственниками являются донские казаки: мой дед, Максимов Владимир Михайлович (1948 - 1992), и двое его братьев, Геннадий Михайлович (1950) и Александр Михайлович (1956) (см. Приложение 1, ниже). Родом они из города Ростова-на-Дону, родины донских казаков. Поэтому герб нашей семьи держат два белых коня с золотыми гривами. Белый цвет коней символизирует благородство, откровенность, а также чистоту и правдивость (согласно правилам геральдики). Эти качества присущи каждому члену нашей семьи. Золотой цвет гривы коней обозначает могущество и богатство, а также христианские добродетели: веру, справедливость, милосердие и смирение. Чёрный цвет подков символизирует постоянство в испытаниях и мудрость.

Следующим шагом было создание обрамления щита. По правилам геральдики в каждом гербе можно создать каемку с изображением чего-либо. Посмотрев внимательно на свое генеалогическое древо, я обнаружила, что моими родственниками по отцовской линии являются староверы. Староверы – это люди, которые не приняли церковную реформу, то есть крестились и крестятся двумя пальцами. Мой прадедушка, по линии отца, Серов Иван Михайлович (1924 - 1980), моя прабабушка, Мария (жена Серова Ивана Михайловича) (1926 - 90-е годы) (см. Приложение 2, ниже). Желтые кресты, символ староверов, я изобразила по краю щита французской формы.

В геральдике существует определённые трудности с делением щита. Каждая фигура должна быть ориентирована в определенную сторону и расположена в определённом месте. В геральдике правая и левая стороны щита определяются не с точки зрения человека, смотрящего на щит, а с точки зрения человека, стоящего за щитом, или воина, держащего его в руке. Таким образом, левая часть щита на рисунке, называемая "декстер", обращённая к правой руке воина, считается правой, а правая часть, называемая "синистер", обращённая к левой руке (которая держит щит) считается левой. Поэтому, когда речь идёт об ориентации элементов герба, например фигуры льва, указывается, что фигура повёрнута геральдически вправо (или влево). Чтобы точно определить, в какой части щита расположена та или иная фигура, следует различать следующие точки или области щита, показанные на рисунке.

 Прочитав все эти правила, я долго думала, какие традиции, устои нашей семьи изобразить на гербе, не нарушая правил. Каждый член нашей семьи прожил длинную жизнь. Жизнь интересная, наполненная яркими событиями. Именно поэтому на гербе изображён могучий старый дуб, символ долголетия и мудрости. Ствол дуба жёлто-коричневого цвета, обозначающего сразу несколько качеств: мудрость, осторожность и богатство. Листва на дубе зелёная, так как этот цвет символизирует надежду, изобилие и свободу. А листья, очерченные черным, – свободу и независимость каждого члена нашей семьи. 

По правилам геральдики внутри герба можно изображать любой символ своей семьи, главное - правильно его расположить. От могучего 130-летнего (130 лет – отрезок времени, насколько я знаю историю своей семьи) дуба я провела множество корней – символ поколений. Многодетные семьи были в каждом поколении. Например, у моей бабушки Максимовой Людмилы Дмитриевны (1948) 7 сестер и 2 брата: Кириллова Евгения Дмитриевна (1933), Кириллова Нина Дмитриевна (1936), Кириллова Софья Дмитриевна (1938), Кириллова Людмила Дмитриевна (1948), Кириллова Валентина Дмитриевна (1952), Кириллова Елена Дмитриевна (1954), Кириллов Виктор Дмитриевич (1950), Кириллов Владимир Дмитриевич (1958) (см. Приложение 1, ниже). И естественно, у меня очень много двоюродных братьев и сестёр, различных троюродных тетушек и дядюшек, бабушек и дядюшек. 

Своё генеалогическое древо, 5 поколений, я знаю наизусть. У каждого поколения есть свои собственные традиции. Старейшим членом семьи (насколько я знаю) является моя прапрабабушка Балыбина Анастасия Александровна, которая родилась в 1878 году и прожила 82 года, а самым молодым членом семьи является мой брат Вова, родившийся в 1996 году. 

В нашем гербе каждый лист, расположенный в листве и очерченный черным, имеет пару. Это связано с тем, что в нашей семье есть своеобразная традиция. Новорожденный член семьи называется в честь одного из предков. Например, меня назвали в честь моей прапрабабушки Балыбиной Анастасии Александровны (1878 - 1960), которая проживала в Тамбовской области. Прапрабабушка прожила достойную долгую жизнь, я очень надеюсь, что смогу прожить такую же достойную и долгую жизнь.

Моего младшего брата Владимира назвали в честь моего дедушки, Максимова Владимира Михайловича (1948 - 1992), так как мой дед был человеком, заслуживающим уважения, я надеюсь, что мой Вовка будет таким же благородным человеком. 

В каждой большой и дружной семье есть ценности. И моя семья не исключение. Я не говорю о каких-то материальных ценностях, так как всё это «дело наживное». Я говорю о ценностях духовных, которые ценятся куда больше, а именно: доброта, взаимопонимание, умение слышать и слушать, взаимовыручка, милосердие. Такие качества присущи каждому члену нашей семьи.

Самой большой ценностью в нашей семье являются фотографии. На них запечатлены моменты радости и горя, побед и поражений, моменты, по которым можно изучать историю нашей семьи.

В нашей семье 4 человека. Это я, моя мама, Инна Владимировна, мой папа, Евгений Анатольевич, и мой брат Вова. Мы живём дружно. 

Моя мама родилась в Усолье, она - коренная усольчанка и сибирячка. Она окончила Иркутский техникум советской торговли. Моя мама очень вкусно готовит, у неё золотые руки. Также мама очень любит собирать грибы. Она очень любит папу, меня и брата.

Мой папа родился на Дальнем Востоке. У него одно высшее образование и одно незаконченное высшее. С детства увлекается рыбалкой и охотой, о тайге, лесе, рыбах и животных знает все до мелочей. Он - охотовед! А сейчас вместе с мамой работают частными предпринимателями.

А мой брат учится в 12-й школе, в 5 классе. Занимается легкой атлетикой вот уже 3 года! В области спорта достиг очень хороших результатов. Вообще, Вова мечтает стать бизнесменом. Нам с ним всегда очень весело!

Я очень горжусь тем, что я – СЕРОВА! Мои родственники действительно все благородные, добрые и отзывчивые люди. Когда-нибудь я выйду замуж, и мне придётся поменять свою фамилию. Но мой родной брат будет продолжать традиции нашей семьи, будет придерживаться тех устоев, которых придерживались наши предки. Несмотря на новую фамилию, я все равно останусь Серовой. «Почему?» - спросите вы. Да потому что я горжусь своей фамилией и своей семьёй.

Приложение 1: "Донские казаки" (по материнской л

Адреса порталов и сайтов в помощь учителю физической культуры.

	Электронный адрес
	Название сайта

	http://www.km.ru:
	Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»

	http://www.uroki.ru:
	Образовательный портал «Учеба»

	http://www.uroki.net/docfizcult.htm
	сайт «УРОКИ. НЕТ» (уроки для учителей)

	http://www.sovsportizdat.ru/:
	Издательский дом «Советский спорт»

	http://teacher.fio.ru: 
	Федерация Интернет образования

	http://www.russiatourism.ru/
	Федеральное агентство по туризму (Росстуризм)

	http://www.sportsovet.ru/news.html
	Совет при Президенте Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта, спорта высших достижений, подготовке и проведению XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в г. Сочи, XXVII Всемирной летней Универсиады 2013 года в г. Казани, чемпионата мира по футболу 2018 года

	http://lib.sportedu.ru: 
	Электронный каталог центральной отраслевой библиотеки по физической культуре

	http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/: 
	Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»

	http://minstm.gov.ru/:
	Министерство спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации

	http://www.fizkulturavshkole.ru/
	сайт «Физическая культура в школе»

	http://www.shkola-press.ru
	Журнал «Физическая культура в школе»


Агитбригада по правилам дорожного движения

«На улице – не в комнате, о том, ребята, помните!»

Действующие лица: Карлсон, Малыш, телеведущая, светофор, дорожные знаки(4), девочка, регулировщик, шофер.
Под веселую музыку выбегает Карлсон, который держит за руку Малыша
К а р л с о н.

Полетим с тобой, Малыш,

Над домами выше крыш.

Поскорей! Не трать минут!

Нас ребята в гости ждут.

Изображают полет.

Под фонограмму «Зеленый свет»  появляется мальчик, изображающий водителя. Карлсон и Малыш перебегают перед «машиной» – резкий тормоз, Карлсон врубается в машину.
Ш о ф е р.

По незнакомым улицам

Как правильно идти?

Не зная правил, Карлсон

Машину сбил с пути.

Звучит песня «Зеленый свет», под музыку шофер, Карлсон и Малыш уходят.
Выходит девочка, изображающая телеведущую, садится за стол.

Т е л е в е д у щ а я. Здравствуйте, уважаемые зрители! В эфире передача «Дорожный патруль» на канале «ТВ Курской основной школы». За сегодняшнее утро произошли следующие происшествия: житель села Лапыгино по фамилии Карлсон переходил улицу в неположенном месте на красный сигнал светофора, в результате чего было нарушено движение транспорта. Мы пригласили его к нам, чтобы спросить, почему он нарушил правила дорожного движения.

Выходит Карлсон.

К а р л с о н.

Попав в большой и шумный город,

Я растерялся, я пропал…

Не зная знаков светофора,

Чуть под машину не попал!

Кругом троллейбусы, трамваи,

То вдруг автобус на пути!

Признаться честно, я не знаю,

Где мне дорогу перейти.

Т е л е в е д у щ а я. Ну что ж, уважаемый Карлсон, сегодня специально для вас у нас в студии Светофор и дорожные знаки.

Выходят дети, изображающие светофор и дорожные знаки.

1-й  з н а к.

Красный, желтый и зеленый,

Он на всех глядит в упор.

Перекресток оживленный –

Неспокоен светофор!

Старики идут и дети – 

Не бегут и не спешат,

Светофор для всех на свете –

Настоящий друг и брат!

С в е т о ф о р. 
Если свет зажегся красный, 

Значит, двигаться опасно.

Желтый свет – предупрежденье,

Жди сигнала для движенья.

Свет зеленый говорит:

«Проходите, путь открыт!»

Т е л е в е д у щ а я. Другое происшествие случилось с мальчиком Ваней, который играл в футбол рядом с проезжей частью.

В е д у щ а я.

Ваня все сидит и плачет,

Рядом смятый грязный мячик.

М а л ь ч и к. Как тебе не стыдно, мяч?

Ты зачем помчался вскачь?

Ведь чуть-чуть не раздавили

Нас с тобой автомобили.
1-й  з н а к.
Ваня, мячик ни при чем,

Не играй на мостовой.
С в е т о ф о р. 
Футбол – хорошая игра

На стадионе, детвора.

Звучит «Футбольный марш», мальчик уходит.

Т е л е в е д у щ а я. А вот участник следующего происшествия получил серьезные травмы и теперь лежит в больнице. Он переходил дорогу вместе с девочкой Галей. Она нам и расскажет, как все произошло.

Звучит фонограмма песни Г. Гладкова «Если хозяин с тобой». Под музыку выходит девочка, в руках она держит перебинтованную собачку.
Д е в о ч к а.

Я любимого бульдожку

Вывела гулять,

Вдруг бульдог увидел кошку

И за ней бежать.

Он забыл, что в этом месте

Перехода нет,

И теперь ему в больницу

Я ношу обед.
2-й  з н а к.
Здесь, конечно, не до смеха.

Но нельзя щенка винить –

За собакой человеку

Полагается следить.

Через дорогу собак

Ты веди не кое-как,

А держи на поводке

От себя невдалеке.

Т е л е в е д у щ а я.  Ну что, Карлсон, теперь Вы поняли, где и когда нужно переходить дорогу?

К а р л с о н.  Да, я понял, что переходить дорогу нужно только по переходу и на зеленый сигнал светофора. А что делать, если светофора нет или он сломался?

3-й  з н а к.

Если гаснет светофор

По любой причине,

Обратимся мы тогда 

К этому мужчине.

Р е г у л и р о в щ и к 
Почетна и завидна наша роль,

Звучит так важно слово «постовой».

Должны вы правила движенья знать,

И их должны вы строго соблюдать.

К а р л с о н.  А как же он может заменить светофор? Ведь у него нет трех волшебных глаз.

Р е г у л и р о в щ и к.  Зато у меня есть волшебная палочка.

Если грудью к вам стоит постовой – то путь закрыт.

Держит правая рука

Жезл у края козырька,

Значит, желтый свет горит,

«Приготовьтесь!» – говорит.

Боком станет постовой –

Путь открыт перед тобой.

4-й  з н а к.

Всем знакомые полоски, 
Знают дети, знает взрослый,

На ту сторону ведет – 

ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД!

3-й  з н а к.

Знак дорожный на пути,  

Путь железный впереди, 

Но загадка в знаке есть:

Чем опасен переезд?

4-й  з н а к.

Ты не мыл в дороге рук, 

Поел фрукты, овощи,

Хорошо, что рядом пункт  

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ!

2-й  з н а к.

На  дороге знак стоит, 

Строгим тоном говорит:

Запрещаю в этом месте 

Ехать  НА ВЕЛОСИПЕДЕ!

1-й  з н а к.

Эй, водитель, осторожно! 

Ехать быстро невозможно!

Знают люди все на свете: 

Могут выбежать здесь… ДЕТИ!

К а р л с о н.

Я понял:

Держись дорожных правил строго,

Не торопись, как на пожар,

И помни…

В с е знаки.

Транспорту – дорога,

А пешеходам – тротуар.

В заключение все поют песню о правилах дорожного движения на мелодию песни «Черный кот» Ю. Саульского.
1.Жил да был светофор на углу,
Подчинялись все люди ему.
Если красный горит, все стоят, -
Это знает любой из ребят.
Припев: 
Говорят, не повезёт,
Кто на красный свет
Дорогу перейдёт,
А у нас наоборот -
На зелёный только
Класс наш и идёт

2.Безопасности формула есть.

Надо видеть, предвидеть, учесть,

По возможности все избежать

И, где надо, на помощь позвать.
Телеведущая: Сегодня у нас был в гостях- любимец детворы Карлсон.
В заключение нашей передачи хотим сказать, чтоб не случилась с тобою беда.

все участники хором:

На улице – не в комнате,

О том, ребята, помните!

Телеведущая:

До скорой встречи , дорогие зрители !

1.Жил да был светофор на углу,
Подчинялись все люди ему.
Если красный горит, все стоят, -
Это знает любой из ребят.
Подожди, не торопись
Желтый свет, пожалуйста, дождись,
А зелёный горит - так иди,
Все открыты тебе пути.
Припев: 
Говорят, не повезёт,
Кто на красный свет
Дорогу перейдёт,
А у нас наоборот -
На зелёный только
Класс наш и идёт

2.Безопасности формула есть.

Надо видеть, предвидеть, учесть,

По возможности все избежать

И, где надо, на помощь позвать.

Изучайте ПДД,

Защитят они повсюду и везде.

На земле и на воде,

Светлым днем и в темноте

От опасностей спасут вас ПДД.

1.Жил да был светофор на углу,
Подчинялись все люди ему.
Если красный горит, все стоят, -
Это знает любой из ребят.
Подожди, не торопись
Желтый свет, пожалуйста, дождись,
А зелёный горит - так иди,
Все открыты тебе пути.
Припев: 
Говорят, не повезёт,
Кто на красный свет
Дорогу перейдёт,
А у нас наоборот -
На зелёный только
Класс наш и идёт

2.Безопасности формула есть.

Надо видеть, предвидеть, учесть,

По возможности все избежать

И, где надо, на помощь позвать.

Изучайте ПДД,

Защитят они повсюду и везде.

На земле и на воде,

Светлым днем и в темноте

От опасностей спасут вас ПДД.

Под музыку уходят.Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная Курская школа»

Приказ

 «     » сентября 2014 г.                                                         №_____

«Об участие в туристско - краеведческом

игровом  конкурсе  «Мы идем в поход»

    На основании положения о проведении муниципального туристско-краеведческого игрового конкурса «Мы идем в поход», посвященного 70- летию Победы в Великой Отечественной войне, с целью формирования у учащихся здорового образа жизни, совершенствования краеведческих знаний и туристических навыков
ПРИКАЗЫВАЮ:

1.Принять участие в муниципальном туристско-краеведческом игровом конкурсе  «Мы идем в поход» учащимся 3-4 класса  17 сентября  2014 года. 
2. Подготовку к  участию в муниципальном туристско-краеведческом игровом конкурсе  «Мы идем в поход» возложить  на учителей начальных классов Мальцеву Л.И., Шенцеву Н.П.

3.Ответственность за сохранность жизни и здоровья детей во время мероприятия, в пути следования и обратно, возложить на учителя начальных классов Мальцеву Л.И.
4.Контроль  за исполнением  приказа оставляю за собой.

Директор МБОУ «Основная

общеобразовательная Курская школа»                А.А.Пирогова                 

С приказом ознакомлены:                      

                         Шенцева  Н.П.

                          Мальцева Л.И.

Агитбригада «Огонек»
по противопожарной безопасности- 4 класс
Выбегает на сцену ученик
1.  Огонь – это друг?

Огонь – это враг?

Кто сможет ответить нам из ребят?
Выходит команда «Огонек»

2.Серьёзный вопрос!

Равнодушных здесь нет.

И наша дружина даст  точный ответ.
О – очень

Г – горячая

О – очень

Н – надёжная

Ё – ёё.-ё-ё

К – команда!
       3. Будем знакомы! (протягивают руку залу).

4. Отряд наш, в общем, небольшой,

Готов он встретиться с бедой. 

Девиз наш главный: «Выручать,

Спасать, хранить и защищать!»

5. Огонь, костры и спички – 

Всё это – не игра!

Хотите убедиться?

Послушать нас пора! 

С ц е н к а(два ученика)
1-й: Чем бы нам с тобой заняться?

2-й: Что бы такого сделать плохого?

1-й: О!  Я, кажется, придумал! (достаёт из кармана спичечный коробок) Давай мы с тобой костёрчик разведём!

2-й: Вот здорово! Давай. (достают спички, пытаются зажечь)

Пожарный: А что вы тут делаете?

1-й: (от неожиданности роняет коробок) Что это вы кричите? Пожар что ли?

Пожарный: Не появись я вовремя – пожара не избежать!

2-й: Ой, ой, ой! Из – за какой – то малюсенькой спички?

Пожарный: А вы послушайте стихотворение

Спичка

Ростом спичка – невеличка,

Не смотрите, что мала.

Может сделать много зла.

Крепко помните, друзья,

Что с огнём шутить нельзя!

1-й: Ух, ты! А мы и не знаем, что маленькая спичка может быть большой хулиганкой.
2-й: Но что нам делать, если действительно в доме пожар?

 Пожарный: Пока очень небольшой, его можно затушить. Используя одеяло, пальто, песок и воду.

1-й: А минералкой можно?

Пожарный: Можно, если денег хватит. Но одним, без взрослых, лучше не пытаться тушить пожар

2-й:  Ну, а если… если ты сам загоришься?

Пожарный: В этом случае надо упасть на пол и начать быстро – быстро кататься по нему, тогда огонь погаснет.

1-й: Скажи, а откуда в пожарной команде так быстро узнают о случившимся?

Пожарный: Конечно, по телефону. 

6. Пусть помнит каждый гражданин:

Пожарный номер – 01!

Звучит песня «Позвони мне, позвони»
Позвони ты, позвони,

Если где пожар случится.

01 ты набери,

И примчатся, словно птицы.

В красных касках в тот же миг

На машинах на пожарных

Наши доблестные парни,

Наши доблестные парни,

Ведь надежда вся на них.

01    ты позвони.

7. Сегодня проблема есть актуальная!

Как нам, друзья, избежать возгорания?

Чтобы родителей не огорчать.
Все.  Будем мы правила все соблюдать!

Дети уходят под музыку.
Анкета «Определение уровня воспитанности учащихся 1- 5 классов» 

Цель:  выявить уровень воспитанности ученика в развивающей школе.

Задачи:   - определить состояние уровня воспитанности учащихся;

-оценить и выявить тенденции в развитии воспитательного процесса;

-наметить управленческие решения и составить программу регулирования и коррекции уровня воспитанности учащихся.

Объект исследования: система УВП в школе.

Предмет исследования: условия и факторы, обеспечивающие развитие личности в системе воспитания.

Рабочая гипотеза: постоянное диагностирование по параметрам развития личности создает возможность для своевременной коррекции деятельности по воспитанию личности.

Методы исследования: анкетирование.

Оценка проводиться по трехбалльной системе: 

3 – да

2 – не совсем

1 – нет

По каждому качеству (критерию) выводится одна среднеарифметическая оценка. 

В результате каждый ученик имеет 6 оценок
        Качество личности


самооценка


оценка  родителей 


оценка учителей и кл. руководителей

оценка одноклассников

итоговая оценка
1.Любознательность:

-мне интересно учиться;

-я всегда выполняю дом. задания;

-я стремлюсь получать хорошие отметки;

-я люблю читать;

-мне интересно находить ответы на непонятные вопросы.



2. Прилежание (отношение к учебе):

-я стараюсь в учебе;

-я внимателен;

-я самостоятелен;

-я помогаю другим, и сам обогащаюсь за помощью;

-я занимаюсь регулярно, без пропусков.



3.Трудолюбие: 

-без труда не вынешь и рыбку из пруда;

-бережливость к результатам труда че6ловека;

-самообслуживание;

-я делаю все аккуратно и красиво;

-я выполняю правила работы.


4.Я и природа (отношение к природе):

-я берегу землю;

-я берегу растения;

- я берегу животных;

- я берегу природу.




5.Я и школа:

-я выполняю правила для учащихся;

-я выполняю правила внутришкольной жизни;

-я участвую в делах класса и школы;

- я добр по отношению к другим людям.



6.Прекрасное в моей жизни:

-я аккуратен и опрятен;

-я соблюдаю культуру поведения;

-ценю красоту в своих делах;

-я вижу прекрасное в жизни.


7.Я  (отношение к себе):

-я самоуправляю собой, своим поведением;

-соблюдаю санитарно – гигиенические  правила ухода за собой;

-забочусь о здоровье;

-умею правильно распределять время учебы и отдыха;

-у меня нет вредных привычек.

Методика «Пословицы»

Цель: определить уровень нравственной воспитанности учащихся и выяснить особенности ценностных отношений к жизни, к людям, к самим себе.

1.а) Счастлив тот,  у кого совесть спокойна;

б) стыд не дым, глаза не выест;

в) лучше жить бедняком, чем разбогатеть со грехом;

г) что за честь, коли нечего есть.

2.а) Не хлебом единым жив человек;

б) живется,  у кого денежка ведется;

в) не в деньгах счастье;

г) когда деньги вижу, души  своей не слышу.

3.а) Кому счастье служит, тот ни о чем не тужит;

б) где счастье плодится. Там и зависть родится;

в) кто хорошо живет, тот долго живет;

г) жизнь прожить – не поле перейти.

4. а) Бояться   несчастья и  счастья  не видать;

б) людское счастье, что вода в бредне;

в) деньги  - дело наживное;

г) голым родился, гол и умру.

 5. а) Только тот не ошибается, кто ничего не делает;

б) береженного Бог бережет;

в)  на Бога надейся, а сам  не плошай;

г)  не зная броду, не суйся в воду.

 6. а) Всяк сам своего счастья кузнец;

б) бьется как рыба об лед;

в) хочу – половина могу;

г) лбом стены не прошибешь.

7.а) Добрая слава лучше богатства;

б) уши выше лба не растут;

в) как проживешь, так и прослывешь;

г) выше головы не прыгнешь.

8.а) Мир не без добрых людей;

б) на наш век  дураков хватит;

в) люди – все,  а деньги – сор;

г) деньгам все  повинуются.

9.а) Что в людях живет, то и  нас  не минет;

б) живу   как живется, а не как люди хотят;

в) от народа отстать – жертвою стать;

г) никто мне не указ.

10.а) Всякий за себя отвечает;

б) моя хата с краю, я ничего не знаю;

в) своя рубашка ближе к телу;

г)  наше дело – сторона.

11.а) Сам пропадай,  а  товарища выручай;

б) делай людям добро, да себе без беды;

в) жизнь дана на добрые дела;

г) когда хочешь себе добра, то никому не делай зла.

12.а) Не имей сто рублей, а  имей сто друзей;

б) на обеде все – соседи, а пришла беда - они прочь;

в) доброе братство лучше богатства;

г) черный день придет – приятели откажутся.

13.а) Ученье -  свет,  неученье – тьма;

б) много будешь знать, скоро состаришься;

в) ученье  лучше богатства;

г) век живи, век учись, а дураком помрешь.

14.а) Без труда нет добра;

б) от  трудов праведных не наживешь палат каменных;

в) можно тому богату  быть, кто  от трудов мало спит;

г) о работы не  будешь богат, а скорее будешь горбат.

15.а) На что  и законы писать, если их не исполнять;

б) закон – паутина, шмель проскочит, муха увязнет;

в) где тверд закон, там всяк умен;

г) закон – что дышло, куда поворотишь, туда и вышло.

Анкета «Определение уровня воспитанности учащихся  6 – 9 классов» 

Цель:  выявить уровень воспитанности ученика в развивающей школе.

Задачи:   -    определить состояние уровня воспитанности учащихся;

-оценить и выявить тенденции в развитии воспитательного процесса;

-наметить управленческие решения и составить программу регулирования и коррекции уровня воспитанности учащихся.

Объект исследования: система УВП в школе.

Предмет исследования: условия и факторы, обеспечивающие развитие личности в системе воспитания.

Рабочая гипотеза: постоянное диагностирование по параметрам развития личности создает возможность для своевременной коррекции деятельности по воспитанию личности.

Методы исследования: анкетирование.

Оценка проводиться по трехбалльной системе: 

3 – да

2 – не совсем

1 – нет

По каждому качеству (критерию) выводится одна среднеарифметическая оценка. 

В результате каждый ученик имеет 7 оценок.
1.Эрудиция (начитанность, глубокие познания в какой – либо области науки):

-прочность и глубина знаний;

-культура речи;

-аргументированность суждений;

-сообразительность;

-использование дополнительных источников.




2. Прилежание (отношение к учебе):

-старательность и добросовестность;

-регулярность и систематичность занятий;

-самостоятельность;

-внимательность;

-взаимопомощь.




3.Трудолюбие (отношение к труду): 

-организованность и сообразительность;

-бережливость;

-привычка к самообслуживанию;

-следование правилам безопасности в работе;

-эстетика труда.




4.Я и природа:

-бережное отношение к земле;

-к растениям;

-к  животным;

-стремление  сохранять  природу в повседневной жизнедеятельности и труде;

-помощь природе.




5.Я и общество (отношение к общественным нормам и законам):

-выполнение правил  для учащихся;

-выполнение правил внутреннего распорядка;

-следование  нормам и правилам человеческого общежития;

-милосердие как противоположность жестокости;

-участие в жизни школы и класса.




6.Эстетический вкус (отношение к прекрасному):

-аккуратность (опрятность);

-культурные привычки в жизни;

-внесение эстетики в повседневную жизнь;

-умение находить  прекрасное в жизни;

-посещение культурных центров.




7.Я  (отношение к себе):

-самоуправляю собой, своим поведением;

-соблюдаю  правила  личной  гигиены, забочусь о здоровье;

-умею организовать свое время;

-у меня нет вредных привычек.

отрицательное отношение к вредным привычкам.

Мониторинг уровня воспитанности учащихся 

Воспитанность - это интегрированный показатель сформированного отношения ученика к учебе, природе, обществу, людям, к себе. Воспитанность предполагает культуру поведения, этикет, культуру общения.

Оценка  результатов  воспитания  через  качества  личности определяется признанием того, что творческое развитие и карьера человека невозможны  без соответствующих личностных качеств, что именно в школьные годы интенсивно идет и практически завершается формирование индивидуальности личности.

Изучение и анализ уровня воспитанности дает возможность:

• определить цели воспитательной работы через формирование и развитие тех или иных качеств;

• дифференцированно подойти к учащимся с разным уровнем воспитанности для формирования устойчивой гражданской позиции.

С целью изучения уровня сформированности качеств личности и гражданской зрелости у старшеклассников диагностическим отделом Методического центра при Комитете по образованию города Сызрани был проведен мониторинг, в котором приняли участие 1209 учащихся 11-х классов.

За основу была взята минимальная диагностическая программа изучения проявления формирующейся гражданской зрелости старшеклассников, разработанная заведующей кафедрой педагогики Красноярского государственного педагогического университета профессором М.И.Шиловой. Школьники оценивались по признакам и уровням формирующихся качеств (от высокого уровня до недопустимого).

Признаком высокого уровня воспитанности является наличие устойчивой и положительной самостоятельности в деятельности и поведении наряду с проявлением активной общественной, гражданской позиции.

Для среднего уровня воспитанности свойственны самостоятельность, проявление саморегуляции и самоорганизации, хотя активная общественная позиция еще отсутствует.

Низкий уровень воспитанности представляется слабым, еще неустойчивым опытом положительного поведения, которое регулируется в основном требованиями старших и другими внешними побудителями, при этом саморегуляция и самоорганизация ситуативны.

Недопустимый уровень воспитанности школьника характеризуется отрицательным опытом поведения, которое с трудом исправляется под влиянием педагогических воздействий.

Анкетирование проводилось анонимно. Это дало возможность ребятам быть откровенными при выборе ответов. Учащимся предлагалось оценить себя по следующим направлениям:

1. Любовь к Отечеству.

2. Политическая культура.

3. Правовая культура.

4. Интернационализм.

5. Бережливость по отношению к общественному достоянию и чужой собственности.

6. Бережливость и экономность по отношению к личной собственности.

7. Успешность в учении и самообразовании.

8. Интеллект.

9. Деловитость и организованность.

10. Коммуникативность.

11. Готовность прийти на помощь.

12. Тактичность, культура поведения.

13. Здоровый образ жизни.

14. Целеустремленность в самоопределении.

15. Информированность.

16. Чувство собственного достоинства.

17. Адаптированность.

Также учащимся была предоставлена возможность высказать свое собственное мнение в случае несогласия с предложенными вариантами ответов.

Диагностика показала, что наиболее сформированы у старшеклассников  чувство собственного достоинства (57% опрошенных отнесли себя к людям с высоким уровнем развития этого качества), деловитость и организованность (54%), коммуникативность, тактичность и культура поведения (52%). В то же время у школьников наблюдается низкая самооценка успешности в учении и самообразовании (8 % опрошенных отнесли себя к людям с высоким уровнем ее развития), низкий уровень информированности (11,3%), готовности прийти на помощь (12,7%). Кроме того, у учащихся 11-х классов наблюдается низкий уровень сформированности следующих качеств:

• бережливость по отношению к личной собственности (33,4% отметили у себя низкий или недопустимый уровень воспитанности);

• успешность в учении и самообразовании (32,5%);

• здоровый образ жизни (28%); 

• целеустремленность в самоопределении (25,4%).

Некоторые учащиеся в анкетах отразили свое собственное мнение. Особое мнение учащиеся высказали по проблеме «здорового образа жизни» (2%). Например:

• «Я имею вредные привычки, но не могу от них избавиться»;

• «Я считаю нужным следить за своим здоровьем, но иногда можно и по­развлечься»;

• «Я веду здоровый образ жизни, укрепляю свое здоровье. Меня волнует здоровье друзей, но я не вмешиваюсь в их образ жизни»;

• «Я стараюсь следить за здоровьем, но имею вредную привычку (курю)»;

Также особое мнение было высказано учащимися по проблеме «самообразование» (1,5 %). Например:

• «Основные нужные мне знания я получаю вне школы»;

• «Я знаю, что нужно учиться в школе, но те знания, которые мне нужны, я уже получил».

Анкета для старшеклассников

Уважаемый старшеклассник!

В ваших руках анкета, в которой мы просим выбрать одно из четырех утверждений и поставить соответствующий ему балл.

1. Любовь к Отечеству:

- я интересуюсь и горжусь историческим прошлым своего Отечества, переживаю настоящее, обсуждаю с товарищами свою роль в создании его будущего (3);

- у меня вызывает интерес историческое прошлое своего Отечества,  и я переживаю за его настоящее (2);

- я мало интересуюсь историей и культурой своего Отечества (1);

- я пренебрежительно отношусь к истории и отечественной культуре (0).

2. Политическая культура:

- я осведомлен об общественно-политических событиях, имею собственные аргументированные оценки, обсуждаю их с товарищами (3);

- я осведомлен об общественно-политических событиях, имею самостоятельные суждения и оценки по поводу некоторых из них (2);

- я недостаточно осведомлен о политических событиях, чаще всего прислушиваюсь к оценке и суждениям других людей (1);

- мне безразличны политические события (0).

3. Правовая культура:

- я знаю основные гражданские права и обязанности, соблюдаю их, активно работаю по созданию законов и правил школьной жизни (3);

- я знаю основные гражданские права и обязанности, соблюдаю большинство из них (2);

- иногда я допускаю отклонения в соблюдении правопорядка (1);

- я очень часто нарушаю дисциплину и правопорядок (0).

4. Интернационализм:

- я уважаю культуру и традиции других национальностей, пресекаю неуважительное отношение к ним (3);

- я проявляю интерес и уважение к культуре и традициям других национальностей (2);

- у меня не вызывает интереса культура других национальностей (1);

- как правило, я пренебрежительно отношусь к культуре и традициям других национальностей (0).

5. Бережливость по отношению к общественному достоянию и чужой собственности:

- я берегу общественное достояние, уважаю чужую собственность, стимулирую к этому других (3);

- я уважаю чужую собственность, берегу общественное достояние (2);

- я не забочусь об общественном достоянии и чужой собственности, но и не наношу вреда им (1);

- я могу нанести ущерб чужой и общественной собственности (0).

6. Бережливость и экономность в отношении к личной собственности:

- я берегу личные вещи, экономно и разумно трачу денежные средства, удерживаю от неразумных трат своих близких и товарищей (3);

- я в целом берегу личные вещи и разумно трачу денежные средства (2);

- я не особенно забочусь о сбережении своих вещей и иногда люблю потратить лишнее (1);

- я небережлив и расточителен (0).

7. Успешность в учении и самообразовании:

- я реализую свои способности в учении, дополнительно развиваю их вне школы, имею свои собственные приемы обучения, поддерживаю среди товарищей престиж знаний, умею извлекать пользу из опыта (3);

- я  в целом успешен в учении, стремлюсь самостоятельно решать свои проблемы (2);

- я недостаточно успешен в учении, зачастую нуждаюсь в поддержке учителей и товарищей при организации учебной деятельности (1);

- я не успешен в учебе и не люблю учиться (0).

8. Интеллект:

- я умею оценивать происходящее вокруг, критически воспринимать новую информацию и отстаиваю свою позицию в дискуссиях (3);

- я в целом умею оценивать происходящее вокруг и восприимчив к новой информации (2);

- мне, как правило, достаточно сложно разбираться в происходящем; я теряюсь, попадая в новое окружение, а в дискуссии являюсь пассивным слушателем (1);

- меня не интересует происходящее вокруг (0).

9. Деловитость и организованность:

- я организованный и деловитый, умею определить свое место в группе и в совместной деятельности, умею включаться в новое дело, нести ответственность, довожу дело до конца (3);

- я  в целом организованный, умею работать в группе под руководством других людей (2);

- мне трудно самостоятельно организовать свою работу,  я, как правило, принимаю участие в деле под руководством других (1);

- мне, как правило, не удается организовать свою деятельность, я не люблю что-либо делать (0).

10. Коммуникативность:

- я люблю общаться с людьми, умею взаимодействовать с ними, способен решать конфликты, договариваться, разрабатывать и проводить разные мероприятия (3);

- я люблю общаться с людьми, умею работать в группе, но испытываю затруднения в решении конфликтных ситуаций (2);

- я предпочитаю работать один, потому что не всегда умею договариваться с людьми, а во время дискуссии обычно молчу (1);

- меня раздражают большие компании, я неуютно чувствую себя в обществе (0).

11. Готовность прийти на помощь:

- я готов прийти на помощь практически каждому, кто в ней нуждается, всегда стараюсь участвовать в акциях взаимопомощи и милосердия (3);

- я охотно иду на помощь друзьям и товарищам в решении проблем (2);

- я неохотно иду на помощь и поддержку других, а если и поддерживаю   кого-то, то чаще всего «за компанию» (1);

- меня не волнуют чужие проблемы (0).

12. Тактичность, культура поведения:

- я тактичен и вежлив в обращении со старшими и товарищами, одобряю и поддерживаю эти качества у других (3);

- я в целом тактичен  и вежлив, но спокойно реагирую на бестактность других по отношению к окружающим (2);

- я вежлив и тактичен, как правило, лишь в присутствии старших и педагогов (1);

- я не стараюсь быть тактичным и вежливым (0).

13. Здоровый образ жизни:

- я считаю, что необходимо вести здоровый образ жизни, укреплять свое здоровье; я занимаюсь этим и привлекаю своих друзей; я не имею вредных привычек (3);

- я в целом веду здоровый образ жизни, укрепляю свое здоровье, но не всегда могу преодолеть свои вредные привычки (2);

- я не считаю необходимым постоянно вести здоровый образ жизни; думаю, что иногда можно и поразвлечься, не обращая внимание на возможные негативные последствия (1);

- я не считаю необходимым вести здоровый образ жизни в принципе; имею вредные привычки и думаю, что они - нормальное явление (0).

14. Целеустремленность в самоопределении:

- я уже определился в жизни, упорно и настойчиво работаю на пути к достижению данной цели, поддерживаю в самоопределении других (3);

- я настойчиво работаю над собой в плане самоопределения (2);

- я еще не определился в жизненных планах, нуждаюсь в поддержке и советах (1);

- я не имею никаких жизненных целей (0).

15. Информированность:

- я умею получать информацию с помощью различных источников, работать с документами, классифицировать их, проводить опросы, консультироваться (3);

- я в целом умею получать информацию, работать с научной литературой (2);

- я с трудом самостоятельно нахожу нужную информацию, нуждаюсь при этом в помощи (1);

- я не умею самостоятельно получать и обрабатывать информацию (0).

16. Чувство собственного достоинства:

- я всегда стараюсь поступать достойно, уважая достоинство других (3);

- в целом я стараюсь поступать достойно (2);

- я не всегда задумываюсь о том, насколько достойно веду себя (1);

- я не забочусь о том, насколько достойно поступил, не думаю о том, как оценят мои поступки окружающие (0).

17. Адаптированность:

- я обладаю гибкостью мышления, умею находить новые решения в проблемной, нестандартной, сложной ситуации (3);

- я стараюсь самостоятельно решать собственные проблемы, но иногда прибегаю к чьей-то помощи (2);

- я иногда теряюсь в сложной ситуации и не могу решить собственные проблемы без поддержки других людей (1);

- я не умею решать собственные проблемы без чьей-либо поддержки (0).
Сценарий "День славянской письменности"

Сценарий на день славянской письменности в помощь библиотекарю и классному руководителю.

Классный час, посвященный дню славянской письменности, может проводиться в библиотеке, украшенной в честь праздника шарами, цветами, веточками березы.

Ведущие: ученики (мальчик и девочка).

Часть 1 - Открытие праздника - стих, посвященный Кириллу и Мефодию

Ведущие наизусть рассказывают первое четверостишье:

Не каждый знает, что сегодня

Мы отмечаем день Кирилла и Мефодия.

Для тех, кто слышит имена их в первый раз,

Начнем, пожалуй, этот длинный сказ…

Далее ведущие разворачивают заранее приготовленный свиток с распечатанными словами и зачитывают:

"В далекие, далекие года

Такие, что представить даже трудно,

В Солониках (Солуни назывался он тогда)

В семье два брата жили дружно.

Тот, что постарше - был Мефодий,

Помладше брат - был Константин,

Славянами считались все они в народе

И жили долго, до седин…

Мефодий стал военным, как отец,

А Константин был образован - чтец,

Учился вместе с ним и малолетний император - Михаил

И Константин с отличием свою учебу завершил.

А в Греции, затем, ученым знаменитым стал

И философию в университете преподавал.

За ним ученых степеней тянулся караван,

Он выучил латынь, арабский, он читал Коран.

Интересовался муж риторикой, наукой

И не испытывал он муку,

Когда учил на память он святого Богослова,

Он мог пересказать Писание из слова в слово.

В те времена славяне из Моравии

Мечтали получить побольше знаний о православии.

Все потому, что греческий, латынь они не знали

И проповеди в церкви плохо понимали.

Ведь не было письменности у славян своей

И с просьбою к царю обратились ото всех людей.

Поэтому царь греков Михаил

Придумать алфавит скорее Константину поручил.

А обещал ему помочь в этом Мефодий,

Который отслужил 14 лет и был уже в народе,

На горе Олимп, среди святых,

Он принял постриг и жил теперь у них.

Два брата попросили помощи у Бога

И в 863 году они создали Алфавит свой понемногу.

Их письмена были просты, красивы и понятны,

Слова Евангелия Константин писал все внятно

И перевел с латыни для славян Писание Святое.

Молитвы и ученье Божье стало всем доступное, простое.

А, приняв постриг, Константин в миру Кириллом стал

И алфавит его народ кириллицей прозвал.

Обоих братьев - и Кирилла, и Мефодия

С тех пор все стали звать в народе

Святыми просветителями всех славян

И имена их помнят до сих пор и благословят!"

Часть 2 - Гимн, посвященный Святым Кириллу и Мефодию, просветителям славян.

Звучит музыка, дети, выучив заранее слова, поют гимн все вместе.

Часть 3 - Знакомство с алфавитом

Требуется заранее приготовить плакаты с буквами славянского алфавита - кириллицы. 

Ведущие говорят: "Для лучшего запоминания Азбуки болгарские книжники - ученики Кирилла и Мефодия создали "Азбучную молитву", которая считается первым славянским стихотворением".

Дети выходят каждый со своим плакатом, на них - буквы, встав друг за другом, поочередно знакомят всех присутствующих каждый со своей буквой и зачитывают самый понятный вариант Азбучной молитвы:

Аз - Аз есмь свет миру

Буки - Бог есмь прежде всех век

Веди - Ведаю всю тайну в человеце и мысль

Глаголь - Глаголю людям закон Мой

Добро - Добро есть творящим волю Мою…

(Плакаты затем нужно расставить на свободные стулья).

Ведущие рассказывают о том, что до сих пор ученые всего мира бьются над точной расшифровкой послания, заложенного в славянском алфавите. Существует много трактовок и предположений, а ведущие обращают внимание школьников на доступный всем смысл послания, заложенный уже в первых буквах алфавита:

"Я буквы ведаю, чтобы говорить добро…"

Часть 4 - О красоте русского языка

Ведущие:

"Более 700 лет славянский язык и письменность просуществовали в неизменном виде. Лишь при Петре I изменили количество букв, внесли новые (Ё и Й).

В 1918 г была проведена реформа русского языка - алфавит упростили: в нем оставили лишь 33 буквы, которыми мы все пользуемся и по сей день.

До сих пор русский язык считается одним из красивейших в мире и вызывает восхищение у большинства великих людей".

В качестве примера ведущие приводят высказывания:

1. А.Куприна: "Язык - это история народа. Язык - это путь цивилизации и культуры. Поэтому-то изучение и сбережение русского языка является не праздным занятием от нечего делать, но насущной необходимостью".

2. Г.Державина: "Славяно - российский язык, по свидетельствам самих иностранцев-эстетов, не уступает латинскому ни в мужестве, греческому ни в плавности, превосходит все европейские языки: итальянский, испанский и французский, не говоря уже о немецком".

3. Ч.Айтматова: "Бессмертие народа - в его языке".

4. А.Ахматовой (отрывок из стихотворения "Мужество"):

Не страшно под пулями мертвыми лечь,

Не горько остаться без крова,-

И мы сохраним тебя, русская речь,

Великое русское слово.

Часть 5 - Конкурс (на знание русских поговорок)

Ученики стараются вспомнить как можно больше поговорок и пословиц, посвященных родному языку, азбуке.

Ведущие имеют заранее подготовленный список и дают подсказки.

Победителю вручается приз - книга, содержащая буквы древнего языка. (Например, любая сказка, в который присутствует камень, на котором буквами кириллицы написано: "Направо поедешь - себя спасать, коня потерять…"). 

Часть 6 - Юмористическая сценка

На сцене появляются два старца (Кирилл и Мефодий). Их изображают ученики, накинувшие на голову и плечи большие темные плащи до пят с капюшонами, надев бороды от костюмов Деда мороза.

"Старцы" с удивлением осматривают зал, в котором проводится праздник, плакаты с буквами кириллицы и говорят:

Кирилл:

Посмотри сюда, Мефодий -

Это ж наши с тобой буквы,

Говорил тебе - в народе

Наши буквы помнить будут!

Знать, трудились не напрасно,

Видишь - торжество какое,

Посмотри-ка, жизнь - прекрасна!

Видно, празднество большое.

Мефодий:

Слышал, гимн пропели и тебе и мне,

Значит, мы прославили Россию на Земле.

Такой язык красивый создали не зря,

Ты видишь - все славяне нас благодарят.

Однако, кто это кричит,

А речь мне не понятна?

"Старцы" отходят в сторонку. На сцене появляются мальчик и девочка (в очках), ведущие между собой диалог (громко):

Мальчик: "Эй, очкарик, прикинь - училка по физ-ре вконец оборзела, мне пару вкатила за то, что я с полурока сорвался. Мне теперь предки на Макдональдс бабки не дадут!"

Девочка: "А мой фазер запретил мне купить прикид от Дольче и Габанна, видать - с дуба рухнул. В чем мне теперь на тусовку подрулить?"

Мальчик и девочка, оживленно жестикулируя, удаляются.

Снова на сцену выходят "старцы":

Кирилл:

Видать заморские слова

Проникли в речь на Русь

И трудно будет их изжить, боюсь…

Мефодий:

Да нет, ведь это отроки младые,

Не выучили все они слова красивые, простые,

А как прочтут Толстого, Пушкина все книжки,

То враз их головы наполнятся умишком,

Поймут они, что никогда нельзя предать

Язык родной, как Родину и Мать!

Часть 7 - Заключительная

Ведущие:

"Сегодняшний день считают праздником славянской письменности и культуры. Все мы, россияне, славяне, должны помнить наши корни и пропагандировать нашу русскую культуру, помнить наши традиции.

Мы приглашаем выступить с номерами художественной самодеятельности наших учеников".

На сцену выходят несколько учеников и исполняют известные старинные русские народные песни, все кто знают слова - им подпевают. Звучит музыка песен "Порушка-поранья", "Во поле березка стояла" и т.д.

Если имеются соответствующие костюмы и желающие танцевать, исполняются национальные танцы.

На этом классный час в библиотеке, посвященный дню славянской письменности, заканчивается.

ДЕНЬ СЛАВЯНСКОЙ ПИСЬМЕННОСТИ И КУЛЬТУРЫ

ПРАЗДНИК ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 3-Х КЛАССОВ

Цели: 

1.Расширять знания и представления учащихся об истории возникновения славянской письменности и его роли в развитии человечества. 

2.Пробудить интерес к истории письменности и культуры своего народа. 

3.Развивать речь, мышление, творческие способности учащихся. 

4.Воспитывать уважение и понимание русской культуры,  славянских традиций. 

Оформление сцены: 

лавочка, стол летописца с зажженной свечой, гусиным пером, свитком с надписью из кириллицы, Русской азбукой.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

Ведущий (учитель)

Начинаем наш праздник, посвященный Дню славянской культуры и письменности. В старину наши далекие предки начинали свой день с обращения к силам природы, к солнцу. Давайте и мы с вами произнесем древнее приветствие.

Ведущие (дети):

Из глубокого колодца (руки “О”)

Солнце медленно встает.(руки поднимаются над головой)

Свет его на нас прольется (руки вытянуты перед собой ладошками вверх)

Луч его нам улыбнется (руки параллельно вниз)

Новый день оно начнет (руки вниз широко)

Белорус

Из родной Беларуси

Я встречаю зарю,

Всем мальчишкам, девочкам

“Добрый дзень!” – говорю.

Украинка

Слышу голос родимый

Городов, деревень.

Говорит Украина: – Здоровэнько булы!

– Добрый дэнь!

Русская

Утром нива росистая,

Даль прозрачная, ясная.

Отзовется Россия.

– Здравствуй! – скажет она.

Белорус 

И куда не поеду

В те ли, эти края,-

Всюду, словом привета

Встретят братья, друзья.

Украинка

Потому что,

Русоволосые и сероглазые,

Лицом все светлые и сердцем славные.

Русская

Древляне, русичи, поляне,

Скажите, кто вы?

/ Они хором/ Мы – славяне!

Ученик 1

В это трудно поверить, но когда-то у нас не было печатных книг. 

Ученик 2

Было такое время, когда наши предки славяне не имели письменности. Не знали букв. Письма они писали, но не буквами, а рисунками. Каждый предмет у наших предков что-нибудь обозначал, символизировал.

Ученик 3

И, наконец, научились изображать не предметы, а передавать знаками их названия. Сохранились упоминания о том, что древние славяне пользовались узелковой письменностью, "чертами и резами", а также руническим письмом...  

Входит монах с зажженной свечой, садится за стол, пишет гусиным пером

Ученик 1

В монастырской келье узкой,

В четырех глухих стенах

О земле о древнерусской 

Быль записывал монах.

Ученик 2 

Он писал зимой и летом,

Озаренный тусклым светом.

Он писал из года в год

Про великий наш народ.

/Звучит колокольный звон в аудиозаписи/

Летописец (вставая)

По широкой Руси – нашей матушке

Колокольный звон разливается.

Ныне братья святые Кирилл и Мефодий 

За труды свои прославляются.

Ученик 3

Вспоминают Кирилла и Мефодия,

Братьев славных, равноапостольных, 

В Белоруссии, в Македонии,

В Польше, Чехии и Словакии,

Хвалят братьев премудрых в Болгарии, 

В Украине, Хорватии, Сербии.

Летописец

Все народы, что пишут кириллицей,

Что зовутся издревле славянскими,

Славят подвиг первоучителей,

Христианских своих просветителей.

Сценка (на лавочке сидят два брата, позади ходит с книгой школьный учитель)

На берегу тёплого моря стоит город Солунь (сейчас он называется Салоники.) Здесь кончалась Византия, дальше шли необъятные земли славян, наших предков. Многие жители Солуни тоже были славянами.

Жили здесь два брата, сыновья военачальника. Отец их был греком, но мать-славянка говорила с детьми на родном славянском языке. Настало время мальчикам идти в школу. Сначала начал учиться старший брат, через несколько лет пошёл в школу младший. 

Всё в школе казалось ему ужасно интересным и удивительным, и он то и дело приставал к старшему брату с вопросами:

- А почему учитель всё время говорит по-гречески? Я слышал, в лавке он прекрасно говорил по-славянски.

- Так это в лавке. А в школе можно только на греческом языке. Потому, что книги, знания-всё от греков.

-А почему у славян нет своих книг?

-Потому что писать на славянском языке нельзя.

В это время мимо проходил школьный учитель. Он услышал разговор братьев.

-Разве вы не знаете, что только культурные языки достойны чернил и пергамента – латынь и греческий. Все другие языки – грубые и варварские, и писать на них нельзя!

-Нет, можно! – заявил младший брат. Вот я вырасту и придумаю славянские буквы.

Уходят. Входит летописец с Азбукой, садится за стол.

Прошли годы. Младший брат учился очень примерно и скоро стал самым лучшим учеником во всей школе. Его послали дальше, в столицу Византии, город Константинополь. Но и там, при дворе императора, он не забывал о своей мечте – создать  азбуку славян. 

Этих братьев греческий царь Михаил послал к славянам в ответ на просьбу славянского князя Ростислава. (Просил Ростислав прислать в Моравию учителей, которые смогли бы рассказать славянам о святых христианских книгах, неизвестных им книжных словах и смысле их)

     И вот братья Константин и Мефодий приехали к славянам, чтобы создать славянскую азбуку.

Летописец (держит в руках книгу “Русская азбука”)

Сия зримая мала книжица 

По-реченному алфавица,

Напечатана бысть по царскому велению

Всем младым детям к научению.

Ученик 1

Вот азбука – начало все начал.

Открыл букварь – и детством так и дунуло!

Ученик 2

А Константин-философ по ночам

Не спал, наверно, буковки выдумывал.

Шептал. Перо в чернила окунал.

Ученик 3

Он понимал, что буковки – основа

Грядущего неписанного слова,

Великого, как Тихий океан.

Ученик 1

Так появилась славянская азбука, которая впоследствии стала называться кириллицей. (В честь Константина, который, приняв монашество, получил имя Кирилл) В ней 43 буквы. Каждая имеет свое название. 

Ведущий (учитель)

24 мая 863 года в Болгарии Кирилл и Мефодий объявили о создании алфавита. Они постарались, чтобы каждая буква первой славянской азбуки была простой и четкой. Они помнили о том, чтобы человек, едва увидев букву, сразу бы захотел овладеть письмом. 

Ученик 2

Часть букв они взяли из греческого алфавита, а часть специально создали для передачи тех звуков, которых не было в греческом языке.

Ведущий (учитель)

Давайте сравним греческие и славянские буквы. 

Если прочесть название первых букв греческого алфавита, возникает вопрос: а почему он так назван?  ( Ответы зала)

Ученик 3

Так сегодня мы называем порядковое сочетание букв любого языка.

Ведущий (учитель)

А теперь прочитаем название букв славянского алфавита.

Так почему названа книга, по которой вы учились читать, Азбукой? ( Ответы зала)

–Посмотрим на первый славянский алфавит – кириллицу. (Читаем хором)

Аз- я;

Буки– буквы, книги;

Веди – ведать, знать;

Глаголь – говорю, слово;

Добро – добро;

Есть– есть;

Живете – жизнь;

Земля– земля;

И – и;

Како – как;

Люди – люди;

Мыслите – мыслите;

Ученик 1

– Почему буквы стоят именно в таком порядке?

Ученик 2

Что хотели сказать потомкам создатели азбуки?

Ученик 3

Какое важное значение хотели зашифровать Кирилл и Мефодий?

Летописец со свитком

Попытаемся найти след тайных слов азбуки. Составим текст.

Читает по свитку:

Я, книга, знающая слово добро, есть жизнь земли, и как люди мыслю.

Я – буквы, знающие и говорящие добро, есть жизнь земли, и как люди мыслю.

Ведущий (учитель)

То есть азбука учит добру, она рассказывает о жизни земли. 

Но нелегко давалось людям учение. Народные пословицы сохранили воспоминания о трудности изучения азбуки. (Доскажи словечко)

3 А: “Аз, буки, веди, страшны как… медведи.”

3 Б: “Азбуку учат, на всю избу… кричат.” 

3 В: "Сперва АЗ да БУКИ, потом и …науки."

Игра “Собери пословицу”

(В зале зрители получают листы с "рассыпанными" пословицами)

Задание: составить целую пословицу.

3 А класс.

Ум без книги, как птица без крыльев.

Не красна птица пером, красна умом. 

Золото добывают из земли, а знания с книги.

3 Б класс.

Книга для ума, что теплый дождь для всходов.

Не на пользу книги читать, коли только вершки в них хватать. 

Что писано пером, не вырубишь топором.

3 В класс.

Сказанное слово – было да нет, а написанное живет век.

Книга в счастье украшает, а в несчастье утешает.

Хлеб питает тепло, а книга питает разум.

Ученик 1 

После смерти братья Кирилл и Мефодий были причислены к лику святых. На иконах, как можно здесь видеть, их всегда изображают вместе.  

Ученик 2

Ежегодно 24 мая у славянских народов отмечается особый праздник – День славянской письменности и культуры. 

Ученик 3

Славяне внесли бесценный вклад в сокровищницу мировой культуры великими произведениями литературы, музыки, архитектурными памятниками, научными открытиями. 

Ученик 1

    Родная речь – Отечеству основа,

    Не замути Божественный родник –

    Храни себя – душа рождает слово –

    Великий святорусский наш язык.

Ученик 2

Мы благодарны просвещенью, наука – солнце, душу грей,

Рукой отцов благославленный иди в историю смелей.

К апостолам высокославным любовь святая глубока

Дела Кирилла и Мефодия в России будут жить века.

Ученик 3

    И будет славить Русь родная святых апостолов славян…

    И сладким звуком их имен, свои молитвы оглашая,

    Из века в век, из рода в род, она их память соблюдает!

Вместе (все артисты)

 Слава Кириллу, слава Мефодию – братьям святым!

(Вы прочитали замечательные стихи, ребята, а сейчас мы послушаем песню, посвященную создателям славянской азбуки. Слова к этой песне написал Михаил Розенгейм, а музыку – Владимир Главач. Песня называется “Слава вам, братья славян просветители”.)

Звучит колокольный звон или песня

Разрыв между богатыми и бедными 

Колоссальный разрыв между богатыми и бедными причиняет людям жестокие страдания и держит мир в состоянии крайней неустойчивости, фактически на грани войны. Немногие общества сумели справиться с этой ситуацией. Чтобы решить эту проблему, требуется комбинированный подход, учитывающий духовные, моральные и практические ее аспекты. Необходим свежий взгляд на проблему, предусматривающий консультации с широким кругом специалистов без экономической или идеологической полемики и участие людей, непосредственно заинтересованных в срочном решении ряда назревших вопросов. Речь идет не только о необходимости устранения крайностей богатства и нищеты, но и о духовных истинах, понимание которых способствовало бы новому универсальному подходу к делам планеты. Поощрение такого подхода само по себе составило бы существенную часть решения. 

Концепция мирового гражданства

Необузданный национализм, не имеющий ничего общего со здоровым и вполне закономерным патриотизмом, должен уступить дорогу чувству принадлежности и любви ко всему человечеству. Бахаулла утверждает: Земля -- единая страна, а все люди -- ее граждане. Концепция мирового гражданства непосредственно вытекает из слияния мира в единое сообщество вследствие научных достижений и неоспоримой взаимозависимости стран. Любовь ко всем народам мира вовсе не исключает любви к собственной стране. Благо каждой части мирового сообщества обеспечивается наилучшим образом благом целого. Необходимо существенно активизировать международные мероприятия в самых различных областях, которые будут воспитывать в людях чувства взаимного уважения, привязанности и солидарности. 

На всем протяжении истории человечества религиозные распри служили причиной бесчисленных войн и конфликтов, сдерживали прогресс и теперь все больше вызывают отвращение как среди людей различных вероисповеданий, так и среди неверующих. Приверженцы всех религий должны поставить перед собой основные вопросы, возникающие в связи с такими распрями, и найти на них четкие ответы. Как в теории и на практике разрешить разногласия между различными религиозными учениями? Задача, стоящая перед религиозными лидерами, состоит в том, чтобы, преисполнив свои сердца чувством милосердия и желанием найти истину, поразмыслить над состоянием человечества и, смирив гордыню перед Всемогущим Творцом, спросить себя: нельзя ли поступиться теологическими разногласиями во имя великого духа взаимной терпимости, которая позволила бы им вместе трудиться на благо мира и взаимопонимания между людьми? 

Эмансипация женщин

Эмансипация женщины, уравнение ее во всех отношениях с мужчиной, является одним из важнейших, хотя и не общепризнанных, условий достижения мира. Отрицание такого равенства ведет к несправедливости, совершаемой по отношению к половине населения мира, и развивает в мужчинах вредные отношения и привычки, которые переносятся из семьи в сферу профессиональной деятельности, политическую жизнь и, наконец, в международные отношения. Такое отрицание равенства не имеет под собой никаких моральных, практических или биологических оснований, чтобы быть оправданным. Только полноправное участие женщин во всех сферах человеческой деятельности создаст моральный и психологический климат, благоприятный для воцарения мира во всем мире. 

Всеобщее образование

Всеобщее образование, которому уже служит целая армия преданных делу людей всех вероисповеданий и национальностей, заслуживает максимально возможной поддержки со стороны правительств мира, ибо невежество, вне всякого сомнения, является главной причиной упадка и падения народов и увековечивания предрассудков. Ни одна страна не может добиться успехов, не предоставив благ просвещения всем своим гражданам. Отсутствие ресурсов ограничивает возможности многих стран достичь этой цели и вынуждает их определять первоочередность. Органам, принимающим решения по очередности, следовало бы начать с предоставления образования женщинам и девочкам, ибо блага знаний наиболее эффективно и быстро распространяются в обществе через просвещенных матерей. В соответствии с велением времени в программу общего образования каждого ребенка следует включить преподавание учения о всемирном гражданстве. 

Вспомогательный международный язык

Отсутствие универсальных средств общения людей существенно ослабляет действенность усилий, направленных на достижение мира во всем мире. Принятие вспомогательного международного языка в значительной степени способствовало бы решению этой проблемы, и это дело требует неотложного внимания. 

Подводя итог вышесказанному, следует особо подчеркнуть два момента. Во-первых, невозможно покончить с войной простым подписанием договоров и протоколов. Это -- сложная задача, требующая нового уровня посвященности разрешению проблем, которые обычно не ассоциируются с делом мира. Идея коллективной безопасности, основанной только на политических соглашениях, является химерой. Во-вторых, дело мира следует перевести из сферы чистого прагматизма в разряд принципов, ибо, по существу, мир рождается из внутреннего состояния, поддерживаемого духовной или моральной позицией. В выработке такой позиции находится возможность прочного решения вопросов, связанных с достижением мира во всем мире. 

Существуют духовные принципы (некоторые называют их общечеловеческими ценностями), при помощи которых можно найти решение любой социальной проблемы. Руководствуясь добрыми намерениями, любая группа может разработать общую схему решений стоящих перед нею проблем, но обычно добрых намерений и практических знаний для этого недостаточно. Важное достоинство духовного принципа состоит в том, что он не только дает перспективу, гармонирующую с существом человеческой природы, но и создает отношение, динамику, волю, устремления, помогающие разработать и осуществить практические меры. Главам правительств и всем административным властям, прежде чем предпринимать что-либо для решения той или иной проблемы, следовало бы выявить связанные с нею принципы и затем руководствоваться ими. 

III 

В первую очередь необходимо решить вопрос, каким путем современный мир, образец глубоко укоренившихся конфликтов, превратится в мир, в котором будут царить гармония и сотрудничество. 

Мировой порядок может быть установлен только на основе непоколебимой уверенности в единстве человечества -- духовной истине, подтверждаемой всеми гуманитарными науками. Антропология, физиология, психология признают только один род человеческий при всем бесконечном разнообразии второстепенных аспектов жизни. Чтобы признать эту истину, необходимо отречься от всех предрассудков, различающих людей по расовой и классовой принадлежности, цвету кожи, вероисповеданию, национальности, полу, степени развития материальной культуры, отречься от всего, что позволяет людям считать себя выше других. 

Единство человечества

Признание единства человечества является первой основополагающей предпосылкой реорганизации мира и управления им как одной страной -- домом человечества. Всеобщее признание этого духовного принципа необходимо для успеха любой попытки добиться мира во всем мире. Поэтому его следует повсеместно распространять, преподавать в школах и постоянно отстаивать во всех странах с целью подготовки к органичному изменению структуры общества, который он предполагает. 

Согласно учению Бахауллы, признание единства человечества требует полной перестройки и демилитаризации всего цивилизованного мира, требует мира, органически объединенного во всех существенных аспектах его жизни, политического устройства, духовных устремлений, торговли и финансов, письменности и языка, но сохраняющего при этом все бесконечное разнообразие национальных особенностей составляющих его частей. 

Размышляя о смысле этого основополагающего принципа, Шоги Эффенди, Хранитель Веры Бахаи, писал в 1931 году: Далекий от стремления подорвать существующие устои общества, Всемирный Закон Бахауллы стремится расширить его базу, преобразовать его институты в соответствии с нуждами постоянно изменяющегося мира. Этот принцип не противоречит законным чувствам верности и преданности. Он не ставит целью ни заглушение пламени здорового и разумного патриотизма в сердцах людей, ни упразднение системы национальной автономии, столь необходимой для предотвращения зол чрезмерной централизации. Он не игнорирует и не пытается подавить все разнообразие, обусловленное этническими корнями, климатом, историей, языком, традициями, мышлением и обычаями, которые отличают народы и страны мира. Он призывает к более широкой лояльности, к более высоким устремлениям, чем те, которые когда-либо вдохновляли человеческий род. Он требует подчинения национальных побуждений и интересов первостепенным требованиям объединенного мира. С одной стороны, он отвергает чрезмерную централизацию, а с другой -- отрицает всякие попытки к установлению единообразия. Его лозунг -- единство в разнообразии. 

Для достижения этих целей потребуется несколько стадий преобразования политических позиций стран, позиций, которые сегодня, ввиду отсутствия четко сформулированных законов или общепринятых и повсеместно осуществляемых принципов, регулирующих отношения между странами, находятся на грани анархии. Лига Наций, ООН, многие другие организации и выработанные ими соглашения, безусловно, способствуют смягчению отрицательных последствий международных конфликтов, но они не были способны предотвратить войну. Ведь после II мировой войны мир пережил множество войн; многие из них свирепствуют до сих пор. 

Главные аспекты этой проблемы начали выявляться еще в XIX веке, когда Бахаулла впервые выдвинул свои предложения, касающиеся достижения мира во всем мире. Принцип коллективной безопасности был провозглашен им в обращениях к правителям мира. Шоги Эффенди комментирует смысл этого принципа следующим образом: Что еще могли означать эти весомые слова, как не указание на неизбежное ограничение безмерного национального суверенитета в качестве необходимой подготовки к формированию будущего Содружества всех народов мира? Должна развиться какая-то форма мирового Сверхгосударства, в пользу которого все страны мира добровольно откажутся от прав вести войны, взимать некоторые налоги и содержать вооруженные силы, кроме сил, необходимых для поддержания внутреннего порядка. Такое государство должно будет включать в себя: Международный Исполнительный Орган, способный применять верховную и неоспоримую власть к любому непокорному члену содружества; Мировой Парламент, члены которого будут избираться народами всех стран и утверждаться их правительствами; Верховный Трибунал, чьи решения будут иметь обязательную силу даже в тех случаях, когда заинтересованные стороны не согласны добровольно представить свое дело на его рассмотрение. 

Мировое сообщество, в котором будут навсегда уничтожены все экономические преграды и со всей определенностью признаны узы взаимной зависимости труда и капитала; в котором навсегда утихнут религиозные распри и исчезнут все проявления религиозного фанатизма; в котором, наконец, будет погашено пламя расовой вражды; в котором единый комплекс международного права -- плод обдуманного решения представителей мировой федерации -- будет предусматривать ввод немедленных и принудительных санкций объединенных сил членов федерации; в котором ярость своенравного, воинствующего национализма сменится прочным осознанием принадлежности ко всему человечеству, -- таким, в самых общих чертах, представляется Порядок, предсказанный Бахауллой, Порядок, который будет считаться прекраснейшим плодом постепенно созревающей эпохи. 

Бахаулла указал, как провести в жизнь эти далеко идущие планы: Настанет время, когда будет повсеместно признана настоятельная необходимость созвать широкое, всеобъемлющее собрание людей. Цари и правители мира должны будут присутствовать на этом собрании. Участвуя в дискуссиях, они будут обязаны рассмотреть пути и средства, которые заложат основы Великого Мира между людьми во всем мире. 

Мужество, решимость, чистота помыслов, бескорыстная любовь между народами, все духовные и моральные качества, необходимые для совершения этого важного шага к достижению мира, направлены на решимость действовать. А чтобы развить достаточную силу воли, следует серьезнейшим образом рассмотреть подлинную сущность человека, а именно его разум. Понимание колоссального значения этой сущности одновременно означает осознание социальной потребности в практическом использовании ее уникальной ценности посредством искреннего, непредубежденного и задушевного совещания и последующих действиях в соответствии с его результатами. Бахаулла настойчиво обращает наше внимание на благотворность и необходимость совещания для упорядочения дел человеческих. Он говорил: Совещание дарует глубокую осведомленность, превращает предположение в уверенность. Это -- сияющий свет, который показывает дорогу и выводит нас из царства тьмы. Все в мире имеет и всегда будет иметь свою меру зрелости и совершенства. Зрелость дара понимания проявляется через совещание. Сама по себе попытка достичь мира посредством предложенных им совещаний может высвободить столь благотворный дух среди народов Земли, что никакая сила не сможет противостоять окончательному триумфу. 

Размышляя о проведении такого всемирного собрания, Абдул-Баха, сын Бахауллы и авторитетный толкователь его учения, предложил следующее: Они должны сделать Дело Мира предметом всеобщего обсуждения и использовать все имеющиеся в их распоряжении средства, чтобы основать Союз народов мира. Они должны подписать обязательный для всех договор и заключить соглашение на твердых, нерушимых и четко сформулированных условиях. Они должны объявить об этом всему миру и получить санкцию всего человеческого рода. Это величайшее и благородное начинание -- подлинный источник мира и благоденствия всего человечества -- должно стать священным для всех живущих на Земле. Все силы человечества должны быть мобилизованы на обеспечение нерушимости и вечности этого Величайшего Соглашения. В этом всеобъемлющем Договоре должны быть четко указаны рубежи и границы каждой страны, твердо установлены принципы, лежащие в основе взаимоотношений между правительствами, и точно определены все международные соглашения и обязательства. Точно так же следует строго ограничить военный потенциал каждого государства, ибо, если одной стране будет дозволено усиление подготовки к войне и наращивание вооружений, это вызовет недоверие у других стран. Основной принцип этого торжественного Договора должен быть сформулирован таким образом, что, если какое-либо 

Лучшие сочинения школьного 

 конкурса  «Если будет Россия, 

    значит буду и я», 

   посвященного дню народного 

                                     единства России 

Сочинение «Если будет Россия, значит, буду и я»

 Я хочу рассказать о России простыми языком. Необязательно говорить о  Родине громкими словами. Кто – то родился в Америке, кто- то в Африке, а я в России. Я – русская, и я люблю всё наше: зимой снег и мороз, осенью дожди, летом жару. А еще я хочу, чтобы не было войны, хочу, чтобы президентом стал В.В.Путин. Если Россия будет богатой, значит, мы будем жить хорошо!  

 Осипова Варвара 2 класс (2 место)

Стихотворение «Если будет Россия, значит, буду и я»

Россия, широки твои просторы

И везде живет народ

Твой родной, российский, добрый

Житель городов и сел.

Все трудятся честно, страну прославляя

Кто строит, кто лечит, кто в космос летает.

Научный работник все опыты ставит

На благо страны труды создает.  

И школьники в школу учиться идут,

И знания те, что получены в школе

Они для России в жизнь принесут.

Россия все лучше и краше становится

И я вместе с нею все время расту  

И если Россия держава родная 

Творенья свои я ей подарю.

 Саратова Юлия 4 а класс (3 место)

 Стихотворение «Если будет Россия, значит, буду и я»

Есть у нас леса родные 

Есть луга и поля

Есть болота, есть моря

Это все Россия - Родина моя!

Если нас не будет в мире

Нет России, нет нас в мире

Если будет Родина -

                         буду, значит я!

Мама, папа, я

Родина моя

Если будет Россия-

                         значит, буду я! 

Журкина Даша 4 б класс (2 место)

Сочинение «Если будет Россия -  значит, буду и я»

 У каждого человека есть родина. Родину, как и родителей, не выбирают, она даётся нам вместе с рождением и впитывается с детством. Для меня родина- это, прежде всего, место, где я родилась, это мои родители, родственники. Родина – это дом и двор, где  я провожу счастливое детство, друзья, с кем я играю. Но «малая» родина немыслима  и без родины «большой» - великой и необъятной  России.

Россия! Это слово звучит гордо. Каждый человек, имеющий Родину – счастливый. Счастливая и я, потому что родилась и живу в России. Это родина моих предков. Богата Россия своей природой: лесами, реками, озерами. В России много красивых сел, деревень, городов и древних, и новых. Но самое главное богатство заключается в людях, трудолюбивых, гостеприимных, мужественных, героических, творческих и отзывчивых.

   Я очень люблю свою Родину, хочу, чтобы она становилась все краше и лучше, чтобы россияне заботились о неё, трудились на благо Родины, на благо общества. Мне 9 лет, пока для меня труд – это учёба, а в бедующем  буду трудиться для своей Родины, приносить людям радость и счастье. И пока будет Россия- буду жить и я.

Андреева Даша 3 а класс (3 место)

Стихотворение «Если будет Россия, значит, буду и я»

Нет милей и краше

Родины моей.

Все странички жизни

Связаны с ней.

Под названием Россия

Называется она.

В ней есть много места

Для друзей и для меня.

Я горжусь своей Россией

Я люблю свою страну,

Потому  что там живу!

 Чугунова Алина 4 б класс (1 место)

Сочинение  «Если будет Россия, значит, буду и я»

 Россия- это страна, в которой я живу. Моя страна свободная и миролюбивая. В ней люди работают и учатся по своему желанию. Занимаются любимым делом, воспитывают детей. В нашей стране мир – главное. Моя страна заботится о своих людях. Бесплатно лечат в больницах, бесплатно учат детей в школах и институтах. Санатории, детские лагеря отдыха, всё бесплатно, всё для людей. Нам хорошо жить в такой стране. Наши военные- защитники Родины – оберегают людей от врагов, чтобы над головой всегда было мирное небо. Если есть Россия, значит есть и я – и это правильно! 

Столярова Алена 4 а класс (3 место)

Сочинение  «Если будет Россия, значит, буду и я»

Если в моей стране будет мир, то людям будет хорошо. Если всем людям будет хорошо, значит все будут дружить, все будут довольны и счастливы. Россия станет крепкой державой. Если в России не будет войны, люди будут жить долго, в семьях родится много детей. Все заводы и фабрики будут работать для людей. Когда в России всё будет хорошо, я смогу выучиться и поступить в институт, выйти замуж, родить детей. Нам нужна наша страна. Жизнь каждого человека зависит от страны, в которой он живет. Поэтому, каждый человек должен постараться сделать что – то полезное для своей Родины. И тогда будет мир!

 Пыркова Лиза 3 б класс (2 место)

Сочинение «Если будет Россия, значит, буду и я»

 Россия – это уникальная страна в мире. А ведь она известна не только просторной территорией, богатыми прекрасными пейзажами, но и её древней историей и культурой.

Я хочу  сказать, что  люблю Россию. Я люблю её бесконечные равнины, богатые леса, красивые реки, моря и озера, города и села.

 Я считаю, что не могу расстаться  с Россией. Ведь она стала для меня частью моей жизни. Конечно, я очень радуюсь, что живу на мирной  земле. Ведь только в мирной обстановке я могу спокойно ходить в прекрасную школу учиться, заниматься любимым делом, быть с родными рядом. 

 Глубоко знать о России – это моя самая большая мечта. Я знаю, что предстоит делать большую работу и пройти через многие трудности. Но я уверена в себе. Как говорят, человек счастлив тогда, когда он знает, какова цель в жизни, к чему стремиться, как осуществить свою мечту. Я буду украшать свою жизнь мечтами.  Моя жизнь в России становиться все лучше. Впереди у меня светлое бедующее.  Я счастлива, тому, что живу в России.

 Кораблева Анна 3 б класс (3 место) 

Сочинение «Моя Отчизна»

Какой высокий смысл заложен в одном коротком слове – родина. И для каждого человека  это слово содержит в себе что – то, своё, личное особенное и что то общее, более значительное. Думая о родине, мы думаем о той великой прекрасной стране, в которой родились, связываем понятие родины со сложной  и интересной, насыщенной и иногда трагической историей родной земли. Мы чувствуем гордость оттого, что являемся частью этой страны, частью этого большого мира. Любовь к родине нам прививают с детства – родители, воспитатели, учителя.

Из поколения в поколение передаются рассказы о важнейших событиях, выдающихся личностей, об их подвигах и великих делах. Поэтому, думая о родине, мы думаем и о героях прошлого и настоящего, и об известных писателях, поэтах, музыкантах, художниках. Всё это – наша история, всё это- наша родина. 

Наша родина – это  и люди, которые нас окружают в повседневной жизни. Люди, которые родились в одном краю, всегда как – то ближе друг к другу, всегда лучше смогут понять друг друга, или легче найти общий язык и стать друзьями. Потому, наверное, что у них есть одно общее – та страна, в которой они родились, а это уже много! Не потому ли люди, оказавшиеся  в другой стране, бывают так искренни рады встретить земляка -  любого, пусть даже совсем незнакомо человека из родной страны, родного города, родных мест. Но у каждого из нас есть свой родной уголок – своя малая родина. Это тот город, поселок или деревня, та улица и тот дом, где мы родились, где сделали свои  первые шаги, сказали первое слово, узнали первые радости и первые обиды. Возможно, став старше, мы сможем  более  глубоко оценить и полюбить нашу большую родину, нашу страну. Хотя в глубине сердца, конечно же, каждый из нас уже испытает искреннюю любовь к своей стране. Но мне кажется, что сейчас нам намного ближе, дороже и понятнее именно наша маленькая  родина- дом наших родителей, бабушек, дедушек. Думая об этой родине, мы думаем о самом раннем детстве. И в эти минуты я вспоминаю мамины руки, которые помогали мне стоять на ногах; знакомый и неповторимый запах бабушкиных пирожков, только, что вынутых из печи; колыбельные песни и загадочные и интересные детские сказки. Я вспоминаю маленького игривого котенка в нашем дворе, с которым играла. Нежные, теплые чувства просыпаются в моем сердце, когда я смотрю на деревья, которые в детстве мы с родителями высаживали возле дома. 

Моя родина – это и родина моих родителей. Те места, где они родились, тоже  бесконечно дороги мне. Часто мы всей семьей выезжаем в деревню, где прошло детство моей мамы. Там совсем не такая обстановка, как у нас в поселке, совсем другая атмосфера. Тишину и спокойствие хранят стены дома, словно приглашая послушать какую- то историю, прикоснуться к какой то тайне. Бабушка часто рассказывает мне о былых временах, Ия представляю свою маму такой же маленькой девочкой, как и я, весело играющей  с соседкой детворой. В этих местах даже птицы поют по особенному, их песни близки, родны и понятны. И, кажется иногда, что они тоже что- то хотят сказать нам, людям. Птицы, наверное, смогли бы рассказать много интересного об этом крае! Как – то в детстве бабушка принесла мне горсточку клубники,  только что сорванной в саду. Я и сейчас чувствую этот незабываемый вкус свежих ягод – таких не купишь в магазине или на рынке. Ведь они из наших родных мест, с нашей маленькой родины.

С ранних лет родители привили мне любовь к родной природе. И теперь я никогда не сорву нежного цветка, не спугну щебечущих на ветке птиц. Мне и самой хочется сохранить всю эту красоту, потому что в моих силах помочь своей родине. Трудно сказать, какая родина дороже – маленькая или большая. Мне кажется, что и большая, и маленькая родина одинаково важны, и я их люблю. Больше того, это неразрывное целое. Весь окружающий нас мир – вся Родина. 

Этапы урока-викторины

III.Эстафета «Лиса Алиса и кот Базилио». 

IV.Эстафета «Вынеси из дома вещества, которыми можно отравиться». 

V.Викторина «Собери рюкзак». 

VI.Викторина «Сядь на пенек, съешь пирожок». 

VII.Эстафета «Перенос пострадавших». 

VIII.Решение задачи «Медицинская помощь без взрослых». 

IX.Задание «Составь наибольшее количество слов». 

X.Подведение итогов, награждение. 

Жюри: ученики класса, не вошедшие в состав команд. 

Ведущий: учитель ОБЖ. 

Помощники на этапах и судьи на линии: ученики класса, не вошедшие в состав команд. 

Оценка каждого этапа по местам, итоговый результат по сумме мест (сводная ведомость). 

Ход урока-викторины

I. Представление команд.

Ведущий: Пожалуйста, капитаны представьте свои команды (название, девиз). Эмблему сдайте в жюри. 

I.Разминка «Путешествие по сказкам».

Ведущий: Вопросы по сказкам будут задаваться парами. Выслушав вопрос и посовещавшись, капитан дает ответ. Если команда не отвечает, могут ответить капитаны других команд (это улучшит их результат). 

 I.Эстафета «Лиса Алиса и кот Базилио».

Ведущий: Правильный ответ на последний вопрос – лиса Алиса и кот Базилио. Они, конечно же, были мошенники. Но насколько это плохо – хромать или не видеть. 

Команды разбиваются попарно, одному завязывают глаза, другой прыгает на одной ноге. Лиса и кот держаться друг за друга (за руки). Чья команда быстрее пройдет дистанцию? (Помощники помогают на этапах, судьи на линии контролируют правильность выполнения задания.) 

I.Эстафета «Вынеси из дома вещества, которыми можно отравиться».

Ведущий: Эти вещества есть в каждом доме. Но при неправильном хранении и применении они могут представлять опасность для человека. С какими веществами нужно быть предельно осторожными?

Карточки со словами (Приложение1) лежат на полу возле фишки лицевой стороной вверх. Фишки установлены на определенном расстоянии от линии старта. Один игрок стартует, подбегает к фишке, знакомится с карточками, берет нужную, возвращается и передает эстафету другому. Жюри проверит, все ли опасные вещества вынесла из дома команда. 

Команда должна вынести 6 карточек.

I.Викторина «Собери рюкзак».

Ведущий: Вы все любите ходить в походы, а умеете ли вы собираться в поход? Помните «Ералаш», как мальчик собирался с учителем на лыжную прогулку. Сколько нужных вещей он набрал, что пришлось все это везти папе на машине. Каждой команде выдается лист с названием предметов и вещей (Приложение2).

Вам нужно выбрать 15 необходимых (рядом со словом поставить галочку). Выигрывает команда, выбравшая больше необходимых предметов, листочки с ответами капитаны сдают в жюри. 

I.Викторина «Сядь на пенек, съешь пирожок».

Ведущий: В поход собираться нужно заранее, главное правильно запастись продуктами. Ведь там, в лесу или у реки не будет магазина и холодильника. Продукты должны быть калорийными и не скоропортящимися. Иначе можно сильно отравиться. 

Командам предлагается (на листах) набор из 23 продуктов (Приложение3), нужно выбрать продукты, пригодные для дальнейших походов, и отметить их галочкой. Лист с ответом капитан сдает в жюри. 

I.Эстафета «Перенос пострадавших».
Ведущий: В походе нередко участники получают травмы. Но оставлять в беде своего друга нельзя. Представьте, что ваш товарищ упал, сильно ударился, идти он не может. Вам необходимо ему помочь. 

Мы умеем переносить пострадавшего на замке из рук. Команду поделим на «пострадавших» и «спасателей» (2 группы). Чья команда быстрей донесет пострадавших до больницы? (Участники стартуют, обходят фишку, возвращаются и передают эстафету.) 

I.Решение задачи «Медицинская помощь без взрослых».

Ведущий: В каждом доме есть хотя бы аптечка. Конечно, без разрешения взрослых ее трогать нельзя. Но иногда помощь нужно оказать, а взрослых рядом нет. Что делать? Командам предлагается решить тест, ответы (Приложение4) выбирать и проставлять номер правильного ответа с номером вопроса (лист с ответом сдать в жюри). Например: 1 – 1 и т.д.

 1.Какое средство из аптечки вы выберете, если человек упал в обморок? 

2.Каким образом вы остановите сильное кровотечение? 

3.Какое средство из аптечки вы выберете, если порезались? (Рану нужно продезинфицировать, кровь остановить). 

4.Какое средство из аптечки вы выберете, если при падении получили ссадину, а рану нужно обработать? 

Приложение №1

 к приказу от «__» апреля 2014 г. 

                                                                                                                    №_____
Положение о школьном конкурсе
День защиты детей

22.04.2014
Цель: формирование и развитие личности воспитанников, высокого чувства долга и ответственности за порученное дело, мужества, отваги, выдержки и самообладания, инициативы и находчивости, взаимной выручки, физической выносливости.

Задачи: 

развивающие - развивать способности успешно выполнять гражданские обязанности в мирное время; 

обучающие – совершенствовать теоретические знания и практические навыки по действиям в чрезвычайных ситуациях;

воспитательные – воспитывать любовь к Родине, готовности к её защите, уверенность в эффективности мероприятий по ликвидации ЧС и убеждённости в необходимости принимать в них участие.

Форма проведения: соревнования

Материалы и оборудование: Российский флаг, Гимн России, эмблемы команд, маршрутные листы, названия станций, "конфета” вместо эстафетной палочки, атрибуты и картинки для пожарных, три сигнала светофора – карточки, машина разрезанная на геометрические фигуры, обручи, 2 детских противогаза, детские машины, рули.

Структура занятия

1.Торжественное открытие Дня защиты детей.

2.Организационный момент.

а) Приветствие команд.

б) Представление судей.

в) Разминка.

3.Проведение многоборья.

а) Вручение маршрутных листов.

б) Соревнования по станциям.

4.Подведение итогов.

5.Награждение победителей.

Открытие Дня защиты детей.

Слово директору (поднятие флага).

 На спортивную площадку пригласили всех гостей.

Мы вам многое покажем в День защиты всех детей!

Каждый год в конце мая мы собираемся здесь большой дружной семьёй и проводим День защиты детей, как заключительный этап наших знаний, умений и навыков в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

Сейчас мы вручаем маршрутные листы. 

Ведущий: Мы приглашаем вас принять участие в увлекательном соревновании, которое мы назовём "Детским многоборьем”, которое мы посвящаем, какому, ребята, празднику? 

Дети: Дню защиты детей. 

На старт приглашаются спортивные команды: 

команда – "Смельчаки” (хором)

команда – "Удальцы” (хором)

Чтобы победить, надо набрать большее количество очков во всех видах соревнования.

А судить я попрошу наших судей (объявляет судейскую коллегию). 

1 станция "Эстафета с конфетой” 

Ведущий: 
Эстафета! Эстафета!

Вместо палочки – конфета!

Каждый участник эстафеты занимает место в эстафете. 

Прыжок на одной ноге с конфетой в руке.

Неси конфету на спине.

Подбрось-поймай.

Пронеси на голове.

Провези на машине.

Пронеси на внешней стороне ладони.

Пробеги между кеглями.

Пронеси на ракетке.

Перепрыгни конфету.

Пробеги до ведущего.

Справились, молодцы!

Слово ж ю р и. (отмечают в маршрутном листе)

Ведущий: Предлагаю пройти на следующую станцию.

2 станция "Юные пожарные” 

Ведущий: Разминка

В течение 1 минуты каждой команде задаются по пять загадок. 

Чтобы не было огня, не играйте вы в меня. Я – огня сестричка, маленькая…(Спичка.)

Дым увидел – не зевай, нас скорее вызывай. (Пожарные.)

Где с огнём беспечны люди, обязательно он будет. (Пожар.)

От маленькой меня не оберёшься ты огня. (Искра.) 

Кто меня не бережётся, тот так скоро обожжётся. (Огонь.)

На столе, в колпаке, да в стеклянном пузырьке поселился дружок – развесёлый огонёк. (Лампочка.)

В маленьком амбаре держат сто пожаров. (Коробок спичек.) 

Шипит и злится, воды боится, с языком, а не лает, без зубов, а кусает. (Огонь.)

При пожаре не сидим, набираем…(01)

Он опасен для всех нас, называется он…(Газ.)

ВИКТОРИНА 

Какого цвета пожарная машина и почему?

Люди какой профессии борются с пожарами?

Загорелась одежда – что вы должны сделать? 

Для чего при пожаре нужен песок?

Можно ли оставаться в помещении, где начался пожар? Что нужно сделать?

Можно ли прятаться в дальних углах, под кроватями, в шкафу? 

Какой пожарный инвентарь (предметы) есть в детском доме? Почему?

В квартире много дыма. Как необходимо вести себя?

Слово ж ю р и.

4 станция "Светофор”

Ведущий: I. Загадки 

Если ты спешишь в пути через улицу пройти,

Там иди, где весь народ, там, где знак есть… (переход)

Ты должен твёрдо знать всегда:

Для машин есть мостовая, для прохожих – … (тротуар)

Спозаранку за окошком стук, и звон, и кутерьма.

По прямым стальным дорожкам ходят красные дома. (трамвай)

Три моих волшебных глаза управляют всеми сразу.

Я моргну – пойдут машины, встанут женщины, мужчины. 

Отвечайте вместе хором. Как зовусь я? (светофор)

Выходя на улицу, приготовь заранее

Вежливость и сдержанность,

А главное – … (внимание).

В два ряда дома стоят
Десять, двадцать, сто подряд
И квадратными глазами

Друг на друга глядят. (улица).

II. Сложи дорожный знак

Дети кто вперёд складывают дорожные знаки из геометрических фигур.

III. Игра "Светофор”

Дети в роли водителей. Ведущий показывает зелёный сигнал светофора – дети хлопают в ладоши, жёлтый – прыгают на месте, красный – стоят неподвижно.

Слово ж ю р и.

5 станция "Спасение утопающего” 
 Все дети стоят на "льдине”, капитан – спасатель. Он бежит с обручем, забирает одного и бежит обратно. Так, пока всех не спасёт.
Слово ж ю р и.

6 станция "Конкурс капитанов” 

Кто из капитанов быстрее наденет противогаз.

Слово ж ю р и. 

Подведение итогов на спортивной площадке. 

Ведущий: Для подведения итогов стройся!

По очкам абсолютным чемпионом детского многоборья стала команда … 

Вручение наград, призов.

Ну вот и выявили победителей.

Скажем спасибо жюри и зрителям!

Спортсменам новых побед,

А всем нам спортивный привет!

Закрытие Дня защиты детей. 

Слово гостям. 

Слово директору (опустить флаг)

 «Мисс Весна -2014»

I. Общие положения
1.1. Конкурс «Мисс весна-2014» (далее – Конкурс) является школьным культурно-массовым мероприятием школы, направленным на поддержку и развитие непрофессионального творчества детей и подростков. 

1.2. Конкурс проводится в честь празднования Международного женского дня- 8 марта. 
1.3. Конкурс проводится в соответствии с настоящим Положением.

1.4. Дата и место проведения Конкурса: 06.03.2014 г., МБОУ «ОО Курская школа». 

1.5. Общее руководство и проведение Конкурса осуществляется педагогом –организатором школы.
II. Цели Конкурса

2.1. Культурное и эстетическое воспитание детей и подростков, развитие творческой активности.
2.2. Создание атмосферы уважения к девочкам, культивирование достойного образа женского идеала, гармонично сочетающего внешнюю красоту и духовно-нравственные качества.
2.3. Организация досуга и отдыха школьников.
III. Участники Конкурса

Право на участие в конкурсе и победу в нем имеет каждая девочка с 1 по 8 класс.
IV. Конкурсное домашнее задание.
5.1. Визитная карточка «Здравствуйте, это я!»  (рассказ о себе в стихотворной форме или  прозе: имя и фамилия, возраст, увлечения, интересы)- не более 1 минуты. 

5.2.   Творческий конкурс (стихотворение, песня в личном исполнении) – не более 3 минут.
5.3. Внешний вид: оценивается наряд и прическа участниц конкурса.

5.4. Поздравление группы поддержки от мальчиков одноклассников оценивается по 5-ти бальной системе, учитывается в общем зачете каждой участницы.

V. Жюри

5.1. В члены жюри приглашаются педагоги  школы (мужчины), мальчики (представители  ШУС,  д/о «Компас» ), представитель администрации школы - Председатель жюри.  

5.2. Обязанности членов жюри:

- открытое оценивание выполнения конкурсных заданий;

- выставление оценок (по итогам конкурсных испытаний) в соответствии с критериями после завершения выступления конкурсанта (по пятибалльной шкале)
5.3. Решения жюри окончательно и обсуждению не подлежит.
5.4. Жюри имеет право увеличить количество призов и номинаций по ходу Конкурса. 
VI. Подведение итогов и награждение победителей

6.1. Участница, набравшая наибольшее количество баллов по итогам Конкурса становится победителем, ей присваивается  звание- «Мисс Весна-2014».
6.2. Участницам Конкурса присваиваются поощрительные титулы в номинациях: «Мисс зрительских симпатий», «Мисс Очарование»,«Мисс Улыбка» ,«Мисс Грация» ,«Мисс Оригинальность» ,«Мисс Находчивость» «Мисс Изящность»  ,«Мисс Обаяние» , «Мисс Артистизм», «Мисс Совершенство», «Мисс Шарм»,«Мисс Элегантность», «Мисс Интеллект», «Мисс Дюймовочка», «Мисс Красота», «Мисс Обворожительность», «Вице Мисс-2014» .
Литературно-историческая гостиная
Тема: «Россия и Беларусь: общая история, общая судьба» .

Цель: воспитание у детей миролюбия, принятия и понимания других людей, умения позитивно с ними взаимодействовать, формирование уважения и признания к себе и к людям, к их культуре; выявить общее в истории и культуре России и Беларуси.

Оборудование: компьютерная презентация, иллюстрации, народные костюмы России и Беларуси, рушники.

Ход мероприятия

Учитель истории: Ребята, вы знаете, что 2 апреля отмечается День единения народов Беларуси и России. Именно в этот день в 1996 году Президенты России и Белоруссии подписали в Москве Договор об образовании Сообщества Беларуси и России, строящегося на принципах суверенитета и равенства. 

Для граждан России и Беларуси 2 апреля - День единения народов - не просто дата в календаре. И хотя историкам, политологам, философам еще предстоит по-настоящему осмыслить значение этого дня для судеб миллионов людей, уже сейчас с полной уверенностью можно сказать, что День единения - праздник особый, наполненный для каждого из нас своим, личностным смыслом.

День единения народов самой сутью своей опирается на память и опыт прошлых поколений белорусов и россиян и в то же время устремлен в будущее, символизируя надежду, что наши народы никогда не разорвут своих братских уз. Это и пример восстановления исторической справедливости. Руководители наших государств подписали договор об образовании сообщества Беларуси и России, благодаря которому было положено начало возрождению традиционно крепких и глубоко уважительных отношений между нашими народами. 

25 декабря 1998 года в Москве были подписаны Декларация о дальнейшем единении Беларуси и России, а также Договор о равных правах граждан и Соглашение о создании равных условий субъектам хозяйствования. 8 декабря 1999 года был заключен Договор о создании Союзного государства Беларуси и России и одобрена Программа действий по его реализации.

Учитель музыки:
- Сегодня нам предстоит узнать, что же общего у наших народов. 

(Звучит песня «Молодость моя – Белоруссия» в исп. ансамбля «Песняры»).

Белоруссия родная

Во сне тебя, родная, вижу,

Чем дальше ты, тем сердцу ближе.

Тебя люблю, тобой горжусь,

Моя родная Беларусь.

Люблю неброскую, простую

Я красоту твою земную:

Торжественны и величавы

Твои тенистые дубравы.

И с облаками разговор

Ведет вечнозеленый бор.

Болота, речки, редколесье –

Мой край родной, мое Полесье...

И в этой тихой стороне

Хранится память о войне:

Здесь старый дуб в боях изранен,

Здесь каждый кустик партизанил...

Россия – рядом... Знают люди:

Теперь нашествия не будет,

Пускай спокойно аист –птица

На крышах тамошних гнездится.

Учитель русского языка:

Происхождение названия «Белая Русь» одни исследователи связывают со словом «белая» в значении «независимая, свободная», другие — с обликом населения либо цветом национальной одежды. Первое упоминание названия «Белая Русь» относится к XIII веку. В 1918 году была провозглашена Белорусская Народная Республика. А 1 января 1919 г. в г. Смоленск была образована Советская Социалистическая Республика Беларусь (ССРБ). В феврале 1919 г. было образовано белорусско-литовское советское государство Литбел. 19 июля 1919 г. СНК Литбела принял постановление о передаче всех дел Минскому губернскому РВК. Польские войска заняли часть территории Белоруссии, включая Минск (8 августа 1919). На этом история Литбела фактически прекращается. С 1922 года название страны стало звучать как БССР (Беларуская Савецкая Сацыялістычная Рэспубліка). Это название просуществовало до распада СССР в 1991, после чего преемником БССР была объявлена Республика Беларусь.

Учитель географии: (рассказ сопровождается презентацией)

Республика Беларусь занимает выгодное географическое положение в центре Европы. Она расположена на пересечении железных дорог и автомобильных магистралей, систем нефте-, газо- и продуктопроводов, линий связи между Западной Европой и регионами России, азиатскими странами. Через территорию Беларуси проходят самые короткие пути сообщения из центральных и восточных районов России в страны Западной Европы, а также между Балтийским и Черным морями. На востоке Беларусь граничит с Российской Федерацией, на западе – с Польшей, на севере – с Литвой и Латвией, на юге – с Украиной. Расстояние от столицы государства – города Минска – до столиц соседних государств: Вильнюса – 215 км, Риги – 470, Варшавы – 550, Киева – 580, Москвы – 700 км. 

Республика Беларусь расположена в восточной части Европы. Она граничит с Литвой и Латвией на севере, с Украиной на юге, с Российской Федерацией на востоке и с Польшей на западе.

Территория Беларуси составляет 207,6 тыс. кв. км. Протяженность ее с севера на юг –560 км, с запада на восток – 650 км. По размерам территории Беларусь занимает 13-е место среди европейских государств и 6 - среди стран СНГ. 

Страна имеет стратегическое положение для сообщений запада и востока, севера и юга. Беларусь имеет 6 областей с центрами в Минске, Бресте, Витебске, Гомеле, Гродно и Могилеве. В Беларуси расположено более 1000 городов, в том числе 12 городов с населением свыше 100 тыс. человек. Столицей республики Беларусь является г. Минск

Климат Беларуси — умеренно-континентальный, с мягкой и влажной зимой, теплым летом, сырой осенью. Климатические условия Беларуси благоприятны для выращивания основных зерновых культур, овощей, плодовых деревьев и кустарников средней полосы Восточной Европы и особенно для возделывания картофеля, льна-долгунца, однолетних трав, кормовых корнеплодов. 

В Беларуси произведено около 30 видов минерального сырья (более 400 месторождений и залежей полезных ископаемых). 

Основные реки в стране — Днепр, Западная Двина, Западный Буг и Припять.Настоящей жемчужиной Беларуси называют озеро Нарочь. Общая длина водных путей – 3,800 км.

Природный растительный покров Беларуси занимает около 70% территории республики. Насчитывается около 11,5 тыс. видов растений, из них около 2,1 тыс. высших (цветковых) и более 9 тыс. низших (водорослей, мхов, лишайников). На национальном уровне охраняется более 130 редких реликтовых видов растений, включенных в Красную книгу Республики Беларусь.

Животный мир насчитывает 457 видов позвоночных (в том числе 73 вида млекопитающих, 305 видов птиц, около 60 видов рыб) и более 20 тыс. видов беспозвоночных животных. К охотничье-промысловым относится 22 вида млекопитающих, 31 вид птиц и 2 вида рептилий. Важное хозяйственное значение имеют охотничье-промысловые виды животных — лисица, куница, заяц, выдра, хорь, горностай, а также лось и дикий кабан. 97 видов позвоночных и 85 видов беспозвоночных животных занесены в Красную книгу Республики Беларусь. 

Учитель истории: ( рассказ сопровождается презентацией) 

Беловежская пуща – наиболее крупный остаток реликтового первобытного равнинного леса. Как полагают многие ученые, он произрастал на территории Европы в доисторические времена. В течение не одного столетия его площадь сокращалась. Сегодня крупный лесной массив в относительно нетронутом состоянии сохранился только в Беловежском регионе на территории Республики Беларусь и Республики Польша. Беловежская пуща» – один из старейших заповедников в мире. Его история насчитывает не одно столетие. Официально считается, национальный парк «Беловежская пуща» был основан в 1409 году. 

Как старый девственный лес, Беловежская пуща упоминается еще в Ипатьевской летописи 983 г. Сохранились сведения, что на территории национального парка когда-то проживали племена ятвягов, которые занимались охотой и рыбной ловлей. В XII веке здесь проживал Владимир Мономах. Но наиболее интенсивные рубки приходятся на начало XX века. Во время Первой мировой войны Беловежская пуща находилась под оккупацией немецких войск. Этот период явился примером сильнейшей эксплуатации ее богатств - начинается интенсивная прокладка узкоколейных железных дорог (около 300 км) для заготовки ценной древесины, а для ее переработки строятся 4 лесопильных завода. За два с половиной года в Германию было вывезено 4,5 млн. куб. м древесины, причем самых ценных пород. 

Беловежская пуща − один из самых титулованных заповедников не только в Европе, но и, пожалуй, во всем мире. В 1992 г. решением ЮНЕСКО под номером 73 Государственный национальный парк «Беловежская пуща» включен в Список Всемирного наследия человечества (наряду с озером Байкал, дождевыми лесами Амазонки, водопадом Виктория, Дальневосточной долиной гейзеров и многими другими уникальными природными объектами). В 1993 г. ему присвоен статус биосферного заповедника. И, наконец, в 1997 г. ГНП «Беловежская пуща» награжден Дипломом Совета Европы за успехи в деле охраны природы. 

( звучит песня «Беловежская пуща» в исполнении ансамбля «Песняры»)

1-ый обучающийся: Я вам расскажу о государственной символике Беларуси. 

Государственные символы - это часть отечественной истории, воплощение её героических и трагических страниц. Символами государственного суверенитета Республики Беларусь являются Государственный флаг, Государственный герб и Государственный гимн. 
Государственные языки: белорусский и русский.

Государственный флаг – это прямоугольное полотнище из двух горизонтально расположенных цветных полос: верхней - красного цвета шириной в 2/3 и нижней - зелёного цвета в 1/3 ширины флага.

Красный цвет символизирует кровные узы, братство, борьбу за правое дело. Он означает высокое предназначение в судьбе и победу. Одновременно это знак счастливой жизни. Красный цвет – это штандарты победоносной Грюнвальдской битвы белорусских полков с крестоносцами, цвет знамён Красной Армии и белорусских партизанских бригад. 

Зелёный цвет - цвет добра, роста, развития, благополучия и мира, это цвет лесов, которые издавна занимали основную часть территории нашей страны.

Около древка флага вертикально размещен белорусский национальный орнамент красного цвета на белом поле, символизирующий древнюю культуру народа, трудолюбие, духовное богатство, единство. 

Белый цвет - это прежде всего цвет свободы, цвет нравственной чистоты и мудрости. 
На орнаменте запечатлена часть наиболее древнего и типичного орнамента. Работа была выполнена в 1917 году простой крестьянкой Матреной Маркевич из деревни Костелище Сенненского уезда. 

2-ой обучающийся: Государственный герб Республики Беларусь является символом государственного суверенитета Республики Беларусь, представляет собой зеленый контур Республики Беларусь в золотых лучах солнца над земным шаром. Сверху контура находится пятиконечная красная звезда. Герб обрамляет венок из золотых колосьев, переплетенных справа цветками клевера, слева - льна. Колосья обвиты красно-зеленой лентой, на которой снизу сделана надпись золотом: "Рэспублiка Беларусь". 

Ученик: (читает слова на фоне музыки)

Россия, Россия – края дорогие,

Здесь издавна русские люди живут.

Они прославляют просторы родные,

Раздольные русские песни поют!

- Ребята, давайте вспомним наши государственные символы (беседа с обучающимися и просмотр слайдов презентации)

Символы нашей Отчизны насчитывают не одну сотню лет. Запомните, что отношение к гербу, флагу и гимну – это отношение к своему государству. А оно должно быть уважительным. Оскорбление государственных символов сродни оскорблению и государства, и его народа, его истории и культуры.

- А теперь мы с вами просмотрим презентацию о народных традициях России и Беларуси, затем обсудим её. (просмотр слайдов; в результате которого дети приходят к выводу, что между нашими народами много общего)

Учитель литературы: 

Закончить наш классный час я хотела бы стихотворением Евгения Нефедова «В пути»:

По дороге от Москвы до Минска

Березняк сиренево дымится.

Только это , к счастью, не пожар,

А весенних почек урожай.

Вдоль дороги от Москвы до Минска

Тишина рассветная повисла,

Лишь поют вдали колокола,

Где сияют храмов купола.

Над дорогой от Москвы до Минска

Птичья стая пролетела низко,

А с лугов, как белые стога,

Светят ей последние снега.

На дороге от Москвы до Минска

Вдруг увидишь: как же это близко,

Как навечно Русь да Беларусь.

Отчего ж тогда на сердце грусть?..

Ах, дорога от Москвы до Минска,

Ниточка надежды на единство.

Ты одна сегодня без границ.

Сохранись, родная, сохранись.

Наш классный час закончен. Спасибо за участие!

День единения народов Беларуси и России

2
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная Курская школа»

Приказ

 «   » марта   2014 г.                                                         №_____

«О проведении  конкурса

   «Мисс-Весна 2014» 

    На основании плана воспитательной работы МБОУ «Основная общеобразовательная Курская школа», в честь празднования Международного женского дня - 8 марта, с целью культурно - эстетического воспитания подрастающего поколения, а также организации досуга обучающихся

ПРИКАЗЫВАЮ:

1.Провести школьный  конкурс «Мисс Весна-2014», посвященный Международному женскому  дню 8 марта, 06 марта 2014 года (приложение № 1).

2. Ответственность за подготовку и проведение конкурса «Мисс Весна- 2014» возложить на педагога – организатора, учителя начальных классов Шенцеву Н.П.

3. Учителю музыки Волобуевой Г.В. подготовить музыкальное оформление конкурса «Мисс – Весна 2014».

4. Классным руководителям 1-8 классов подготовить участниц конкурса «Мисс-Весна 2014», согласно   Положению о конкурсе.

5.Контроль  за исполнением  приказа возложить на  заместителя  директора по УВР  Невзорову Я.А.

Директор МБОУ «Основная

общеобразовательная Курская школа»                А.А.Пирогова                 

С приказом ознакомлены:                      Невзорова Я.А.

                         Шенцева  Н.П.

                          Волобуева Г.В.

                               Георгиевская Л.Н.

                                                                  Ансимова М.Н.

                          Мальцева Л.И.

                      Долгих Т.В.

                       Ишкова С.И.

                           Дюкарева Е.М.

       9.00. Примерно через час после захвата территорию школы оцепили прибывшие по сигналу тревоги подразделения МВД, ФСБ и МЧС.

       Прибывшие на место силовики обнаружили на опустевшем школьном дворе неподвижные тела трех человек. Долгое время боевики не давали поднять тела жертв — одно лежало у входа в здание, два других — у ограды.

              Долгое время бандиты не вступали ни в какой контакт и не выдвигали никаких требований. Ближе к полудню они потребовали вызвать на переговоры президентов Северной Осетии и Ингушетии Александра Дзасохова и Марата Зязикова. А также доктора Рошаля. В срочно организованный оперативный штаб террористы передали требование: освободить из Владикавказского СИЗО задержанных при нападении на Ингушетию 22 июня. Буквально через несколько минут на место происшествия прибыл Дзасохов, который и возглавил оперативный штаб. В Беслан прибыли подразделения 58-й армии, дислоцированные в Северной Осетии. На прилегающих к школе улицах замечены три БТРа.

       12.00. Даже через несколько часов после захвата школы раздаются выстрелы, хотя практически сразу руководители операции по освобождению заложников приняли решение о прекращении перестрелки с боевиками. Здание школы оцеплено, возле заграждения собрались родители и родственники захваченных.

       Уже известно о трех убитых заложниках. Также был застрелен один из боевиков. Со стороны улицы, из-за оцепления, видны только два трупа. С уверенностью можно сказать, что детей среди них нет. В больницу доставлены десять раненых. Все они — родители учеников школы.

       Несколько ребят, старшеклассники, сбежали из захваченного здания. Теперь они помогают составлять списки заложников, рассказывают о том, что происходит в школе.

       13.00. Все подъездные дороги к Беслану были перекрыты. К этому моменту стало понятно, что место бесчеловечной акции бандиты выбрали неслучайно. В Беслане находятся воздушные ворота республики — аэропорт Владикавказа. Нетрудно было догадаться, что о путях бегства бандиты позаботились заранее. Возможно, в качестве живого щита они готовятся использовать детей.

       15.50. Из здания школы опять доносятся выстрелы. Боевики стреляют по соседним жилым домам. Один из домов загорелся, живущие в нем люди были срочно эвакуированы. Заграждение вокруг школы отодвинули еще дальше, теперь люди стоят метрах в ста от здания. Это — в основном родители. Женщины плачут. Прямо здесь, возле школы, родители захваченных школьников записали на видеокассету свое обращение к президенту Путину. Они просят выполнить все требования террористов, чтобы спасти жизни детей.

       17.05. Министр внутренних дел Северной Осетии Дзантиев пытался вступить в переговоры с захватчиками, зашел один в школьный двор, однако его проигнорировали. Позднее он сообщил, что заложников не 150, как говорили раньше, а не менее трехсот.

       18.12. На дверях больницы вывесили имена еще четырех погибших. Вместе с теми тремя, о которых говорили с утра, получается семь. Все взрослые. Погибшего боевика не считали. Его вообще никто не видел, потому что тело захватчики сразу затащили в школу. В штабе подтвердили, что в школе действительно был взрыв, однако никаких повреждений на здании не заметно.

       Боевики заявили, что будут разговаривать только с доктором Леонидом Рошалем. Глава МВД Северной Осетии Казбек Дзантиев не смог убедить боевиков принять хотя бы воду и продукты для детей.

Ход акции.

На школьной площади выстроились дети  на линейку. В полной тишине начинают говорить чтецы.

1. 3 сентября 2004 года

В результате захвата террористами школы в Беслане погиб 331 человек. Из них 186 детей.

2. 3 сентября с 2004 года

    Президентом России объявлено  Днём Памяти жертв терроризма  

    В нашей школе уже второй год проводится торжественная  

    линейка «ПОМНИМ, СКОРБИМ»

Под музыку группы «СПЛИН» перед «школьной линейкой» выходит 1 группа(это старшеклассники ведут за руку первоклашек. В руках малыши держат букеты, ранцы, игрушки.  В руках у старшеклассников- белые шары-лены свернуты и зажаты в руке- их пока не видно). Одновременно с начавшимся выходом чтецы начинают произносить стихи. Пока звучат стихи 1 группа детей стоит молча.

         4. В спину – мины

             Пуля – в висок

             И это всё -детям

             И это - не сон

5.И полумесяц обнялся

       с крестом

   Меж обгорелых парт

       и по кусточкам

   Как братья бродят

       Магомед с Христом

   Детишек собирая 

       по кусочкам.

6.Вода в сентябрьских  

            лужах 

   Солёной была от слёз

   Лежал никому не  нужный

   Букет окровавленных  роз.

На этих словах малыши опускают на землю букеты, ранцы, игрушки.

 7. Текут с колоколен звоны

     В мерцании тысяч свечей

     По темной щеке иконы

     Бежит золотой ручей

Здесь будет кульминация в песне. Очень красивый «надрывный» пригрыш. Важно «попасть» в мелодический «взлет» и именно тогда отпустить шары и одновременно звучат слова чтеца № 8 (Эффект потрясающий)

8.

Пока «линейка» следит глазами за улетающими шарами, 1 группа уходит, плавно на смену выходит группа ребят с зажженными свечами.

 Немая сцена: На земле оставшиеся ранцы, букеты, игрушки…

 Над ними молчаливые дети с зажженными свечами…

 В полной тишине звучит фраза:

 Вечная память, скорбный Беслан…..


Классный час "Мы помним…", посвященный дню солидарности в борьбе с терроризмом и памяти всех жертв терактов 

Алешина Наталья Владимировна, учитель русского языка и литературы

Разделы:Классное руководство

--------------------------------------------------------------------------------

Цели: 

•Развить в школьниках сострадание и соучастие к жертвам терроризма;

•Вызвать отрицание терроризма как явления;

•Учить выявлять причины появления данного явления;

•Привести к осознанию важности собственного участия в вопросах безопасности страны и собственной безопасности;

•Научить пользовать памяткой по безопасности. 

•Научить осознавать важность извлечения уроков истории для собственного и национального будущего. 

Оборудование: 

•доска меловая, доска интерактивная (или другое мультимедийное оборудование)

•презентация к классному часу

•бутылки с водой , цветы, свеча, табличка “Беслан” (создающие эффект памятника)

•листочки на столах учащихся, записанные слова на доске “террор”, “терроризм”, “террорист”.

Ход мероприятия: 

1. Вступительная часть. 

1. 

Учитель-помощник или хорошо подготовленная ученица: 

Меня зовут Маша Урманова. Я родилась в 1995г. 

1 сентября 2004 г. я пошла на линейку в школу №1 г.Беслан в республике Северная Осетия.

После линейки на нас напали террористы и взяли в заложники. Боевики были одеты в черное, их лица скрыты масками.

Бандиты согнали захваченных в заложники детей, родителей и преподавателей в спортивный зал школы. На террористах были надеты пояса шахидов, они вооружены гранатометами и стрелковым оружием. 

2 сентября 15:25 Рядом со зданием школы прогремели взрывы.

2. Классный руководитель: 

1 сентября около 9:00 по московскому времени группа вооруженных людей захватила школу N1 в городе Беслан в Северной Осетии, расположенную в Правобережном районе города, в 30 км от Владикавказа.

Школу захватили 17 террористов, среди которых мужчины и женщины, снабженные поясами смертников.

Захват учащихся школы произошел сразу после торжественной линейки, когда школьники зашли в помещение. 

3 сентября 13:31 Террористы подорвали ранее установленные в захваченной школе взрывные устройства в момент эвакуации тел погибших сотрудниками МЧС, сообщили в оперативном штабе. Произошло обрушение крыши школы. Боевики ведут беспорядочную стрельбу по людям и зданиям. 

Террористы начали расстреливать школьников еще до начала силовой операции. Об этом заявил один из бывших заложников. 

Освобожденная заложница рассказала, что первый взрыв в школе произошел из-за оторвавшегося скотча. Взрывные устройства были прикреплены скотчем к стенам спортзала. На одном из них скотч не выдержал, бомба оторвалась, упала на землю и взорвалась, затем последовала целая серия взрывов и атака спецназа. 

В школе Беслана находился 1181 заложник. Об этом сообщил представитель министерства народного образования Северной Осетии. 

Маша Урманова числится среди 323 погибших.

Дневник девочки-заложницы:

 Тринадцатилетняя бесланская школьница Кристина Дзагоева провела в захваченной террористами школе 52 часа. Вместе с ней в заложниках оказались ее мама Людмила и младшая сестренка.

(Дневник напоминает дневник другой девочки – Тани Савичевой, ленинградской блокадницы)

2. Тематическая часть. 

1. Просмотр видеоролика Михаила Михайлова “Беслан”. 

Приложение 1 (за видеороликом обращайтесь, пожалуйста, к автору).

Классный руководитель: 

Давайте зажжем свечу и посмотрим видеоролик, посвященный памяти погибших в той ужасной трагедии. 

Объявление темы классного часа (после просмотра): 

Приложение 2 (1 слайд)

Сегодня, 3 сентября, в российском календаре обозначен как день солидарности в борьбе с терроризмом. 

Русский народ никогда не забудет, какая ужасная трагедия случилась в Северной Осетии, а именно в Беслане 1 сентября 2004 года. Теперь в российском календаре стало на одну чёрную дату больше. Но эта дата будет одной из самых чёрных потому, что в этот праздничный день погибли дети в священном месте – в школе. Невинные дети, которые самое дорогое, что есть в этом страшном Мире. Они погибли от позорных пуль в спину полулюдей-полуволков. Но им надо помнить, что и на них всегда найдётся управа, и Россия уже не раз и успешно защищала свою Родину от чужих подонков, положивших глаз на Славную Землю и Великий народ. 

Мы помним… – такова тема нашего классного часа.

4. Классный руководитель зачитывает высказывания детей из интернета, которые обращаются к жителям города Беслан: [от Кристины] 

01.09.2006

Проходят дни, месяцы, годы.. но эту трагедию не забыть нам никогда. И сегодня я вспоминаю о тех страшных днях 2004 года, и сжимается сердце.. 

Мы помним, будьте с нами. 

г. Волгоград, Россия

Год спустя... 31.08.2005

Сегодня 31 августа – завтра мне идти в школу – на линейку. Как все это будет выглядеть, я не знаю... кажется радость – 1 сентября, но в мыслях я вспоминаю Беслан, и не хочется приходить. Я не умею радоваться, даже через год после трагедии, этих детей я не знала никогда, да и главное ли это, знаю, что только не забуду Беслан... Знаю, не забуду: тяжело сказать, но я говорю. И пусть я путаюсь в словах, не выдать, все то, что на душе. И есть люди к счастью, которые поймут меня, и также никогда не забудут. 29 Августа ходила на Мамаев Курган, в храме "Всех святых" батюшка благословлял детей на новый учебный год. В какой раз вспомнился Беслан, так и те дети, пусть даже некоторые были в храме год назад, так и их батюшка благословлял, почему же так вышло... впрочем теперь уже поздно, остались горе и слезы... 

Памяти всех погибших в Беслане, 

За упокой душ погибших

 За здравие уцелевших 

Навсегда с Вами, Ученица 9-го класса г.Волгоград, Россия 

5. Демонстрация иконы Вифлеемских мучеников и комментарии классного руководителя: 

Приложение 2 (2 слайд)

Страшная трагедия в г.Беслане стала новой точкой отсчета в 1000-летней истории России, которая не слыхала подобного. Ни Батый, ни поляки, ни Наполеон, ни даже фашисты не нападали специально и исключительно на детей. Во всей истории невозможно провести аналогию этой бессмысленной и страшной бойне, когда за один час было прекращено несколько сотен детских жизней. Единственная история, которая сопоставима с бесланской трагедией, – это история, которая произошла две тысячи лет назад также в маленьком городке – Вифлееме: избиение Иродом Вифлеемских младенцев. 

Написанная в Санкт-Петербурге икона Вифлеемских мучеников доставлена в Северную Осетию представителями духовенства и осетинской диаспоры Санкт-Петербурга.

3. Словарная работа. 

6. Классный руководитель: 

Обсуждение написанного.

7. Демонстрация значения слов из толкового и этимологического словарей. 

Приложение 2 (3,4 слайд)

4. Памяти тех, кто стоял на защите. 

Классный руководитель: участниками и жертвами террористических актов становятся не только мирные жители, но и воины-спецназовцы. Их цель – защитить мирное население от террористов, зачастую ценой своей жизни. 

По данным МВД Северной Осетии, более десяти бойцов спецподразделений погибли в ходе операции по освобождению заложников в школе номер 1 североосетинского города Беслан. 

8. Отрывок видеоролика про спецназовцев (видеоролик “Трагедия в Беслане”) 

И мы отдаем дань уважения и почтения их мужеству и самопожертвованию. 

5. Работа по охране жизни и здоровья. 

Приложение 2

 (5 слайд)

У вас на столах лежат памятки (дома вклеить в дневники). 

Приложение 3

6. История и статис

Классный час "Эхо Бесланской печали", 4-й класс 

Нижник Галина Викторовна, учитель начальных классов и ОПК

Печерина Галина Максимовна, учитель начальных классов

Разделы:Преподавание в начальной школе, Внеклассная работа

--------------------------------------------------------------------------------

(Идет показ презентации "Эхо Бесланской печали") 

(Слайды 1, 2, 3)

(Слайд 7)

(Песня Динислама  Дудова «Школа-Беслан»)

Рассказ выжившей девочки

АНГЕЛЫ

Вечером второго сентября я ненадолго заснула. А проснувшись, увидела вокруг себя незнакомых детей... Какой-то мальчик, сидевший рядом со мной, рассказывал историю. И все слушали его как заколдованные.

Он рассказывал, что видел ангелов. Несколько дней назад вышел на балкон и увидел, как они медленно летят по сиреневому небу. Ангелы были в белых платьях, с розовыми и золотистыми шлейфами, они смеялись и играли на дудочках.

(Слайд 8)

— Когда на Земле умирает ребенок, Бог забирает его к себе, дает ему крылья и превращает в ангела, — так сказал этот мальчик.Когда он говорил, стояла такая тишина, что я слышала стук своего сердца. Мне вдруг показалось, что умирать совсем не страшно...

И когда кто-то сказал, что ангелов не бывает, все на него зашикали. Мы, конечно, уже думали о смерти: заканчивался второй день, мы уже перестали есть и пить, и трудно было дышать... Да, мы думали о смерти... И мальчик тоже думал.Поэтому он и стал рассказывать нам про ангелов. Мне показалось, что так он готовил нас к смерти, давал нам привыкнуть к этой мысли, успокаивал и не давал отчаяться.

открыли по ним шквальный огонь. 

(Слайды 10, 11, 12)

Как изменились небеса в лице,

 Лишь танками в Беслане мгла взрычала,

 И вздрогнула при мысли о конце

 В той школе, в баскетбольном том кольце,

 Подвешенная боевиком взрывчатка. 

12. С этого взрыва и начался вынужденный штурм. Бойцы спецназа, которые после взрывов пошли в бой, попытались закрыть собой заложников, оттесняя в безопасную зону. Позывные «Рубин», «Агат» и еще десятки других в эфире теперь кричали об одном: «Скорую помощь сюда, срочно!» Местные жители руками расчищали коридоры из автомашин и автобусов для машин медиков

14. Среди раненых на носилках – бойцы спецназа – потери в бою за школу. Позже, когда преследовали террористов на улицах Беслана, потерь почти не было. Видимо, этот сценарий как раз предусматривался.

(Слайд 13)

15. А в другой части города в это время стоял плач и причитания. Плакали женщины, когда узнавали своих родных среди убитых, плакал офицер, у которого на руках умерла девочка. На следующий день он сказал: «Все это можно было бы назвать победой, если не знать, какой ценой».

(Слайд 14)

16. Слезы, ненависть, горе. Такой короткий промежуток от счастья, праздника к своей гибели. По официальным данным в результате террористического акта 1-3 сентября в г. Беслан погибли 334 человека, из них 186 детей, 

(Слайд 15)

В  память о жертвах Бесланской трагедии объявляется минута молчания

Мне не забыть тех страшных дней:

 Потоком кровь с телеэкрана,

 Меж пуль свистящих и огней

 Мельканье лиц детей Беслана.

 (Слайд 16)

Мне не забыть плач матерей

 В объятьях траурного одеянья.

 Их лица выглядят старей

 С печатью горя и
Предварительный просмотр: 
